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นโยบายการจัดพิมพ์ 
 วารสารสิ่งแวดล้อมศึกษาของสมาคมสิ่งแวดล้อมศึกษาแห่งประเทศไทย เป็นวารสารราย  6 เดือน 
จัดพิมพ์ขึ ้นเพื ่อเป็นการร่วมกันสร้างความรู ้และแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม บริการด้านวิชาการ ส่งเสริม
ความก้าวหน้าของบุคลากร เป็นศูนย์กลางของนักสิ่งแวดล้อมศึกษา ตลอดจนการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์
ข้อมูล ข่าวสาร บทความทางวิชาการ งานวิจัยต่าง ๆ รวมทั้งความคิดเห็นการอนุรักษ์และร่วมแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมระดับท้องถิ่น ระดับชาติ ไปจนถึงระดับนานาชาติ 
 

การเตรียมต้นฉบับ 
 บทความและงานวิจัยต้องผ่านการพิจารณาจากประธานผู ้ควบคุม พิมพ์เป็นภาษาไทย หรือ
ภาษาอังกฤษ ความยาวไม่เกิน 10 หน้ากระดาษเอ 4 พิมพ์ด้วยตัวอักษร Angsana New ขนาด 16 พอยต์ โดย
ต้องมีองค์ประกอบสำคัญ ดังนี้ 
1. ชื่อเร่ืองบทความหรืองานวิจัย 
2. ชื่อผู้เขียน และตำแหน่งทางวิชาการ (ถ้ามี) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
3. วุฒิการศึกษาขั้นสูงสุด 
4. สถานที่ติดต่อ อีเมล์ และหมายเลขโทรศัพท์ 
 ประเภทบทความวิจัย จะต้องมีส่วนประกอบคือ บทคัดย่อ (Abstract) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
ความยาวไม่เกิน 250 คำ ท้ายบทคัดย่อให้กำหนดคำสำคัญ (Keyword) ไว้ด้วย และมีลำดับหัวข้อดังนี้ คือ บท
นำ วัตถุประสงค์ ขอบเขตการวิจัย วิธีดำเนินการวิจัย สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล ข้อเสนอแนะ  และ
บรรณานุกรม (Download Template ได้ที่ www.aeet.or.th) 
 

การส่งบทความและงานวิจัย 
 ส่งบทความหรืองานวิจัย มาที่ สมาคมสิ่งแวดล้อมศึกษาแห่งประเทศไทย 188 หมู่ 1 ต ำบลน้ำริด 
อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 53000  โทร. 095-7347894 หรือส่งทาง E-Mail: aeet2552@gmail.com 
 

สิ่งท่ีผู้เขียนได้รับตอบแทน 
 กองบรรณาธิการวารสารสิ่งแวดล้อมศึกษา-สสศท  อภินันทนาการวารสารฉบับที่ลงตีพิมพ์ 
ผลงานของผู้เขียน จำนวน 1 ฉบับ 
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Abstract:  The objectives of this study were: 1) to examine the effects of the application of 

the empowerment program on amphetamine relapse and prevention behaviors of drug-treated 

persons at the Princess Mother National Institute On Drug Addicts. The sample were 70 

males who came to inpatient therapy during the drug therapy phase to meet the specified 

criteria by purposive sampling. They were thirty five experimental and thirty five comparison. 

The experimental group underwent an empowerment program that applied Gibson's ideas. 

This research uses a quasi-experimental design. The duration of the experiment was three 

weeks. The included six activities, once per week. Two consecutive activities of two hours 

each time. The comparison group received normal care. The instrument for collecting data 

was a discrimination power and a questionnaire with a reliability of .76. The data were 

analyzed by frequencies, percentages, means, standard deviation, Paired T-test, and 

Independent T-test. 

 The research results revealed that before the experiment, the experimental group had a 

moderate level of knowledge about the Amphetamine, the attitude was a moderate level and 

had a self-care behaviors to prevent re-infection was at a moderate level, and after the 

experiment, the knowledge was at a high level, the attitude is at a moderate level and has the 

highest level of behavior. Before the experiment, the comparison group had a moderate level 

of knowledge about the Amphetamine, the attitude was at a moderate level, behavior was at a 

moderate level, and after the experiment, the knowledge was at a high level, the attitude was 

at a moderate level, and has a moderate level of behavior. Before and after the experiment, the 

experimental and comparison groups had no difference in knowledge about Amphetamine. 

There had a significant difference in attitude at the .05 level and there had no difference in 

behavior. But after the experiment, there was a statistically significant difference in 

knowledge at the .01 level. There was a statistically significant difference in attitude at the .01 

level. There had a statistically significant difference in behavior at the .01 level. The attitudes 

and behavior after the experiment were higher than before the experiment. 

 From the research done, results could be used as a guideline for organizing therapeutic 

activities. It has shown to help strength self-empowerment to support and prevent re-infection. 

 

 Keywords: Empowerment program, Knowledge, Attitude, Behavior. 
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ผลของการประยุกต์ใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอ านาจต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดซ ้าแอมเฟตามีน
ของผู้ได้รับการบ าบัดด้วยยาในสถาบันบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี 

 

เจษฎากร  ค ามุงคุณ1, จีระศกัด์ิ  ทพัผา2, ธีรเวช  พรมเชียงสา3, พิมพป์ระภา โตสงคราม4 
1,2,3,4 สาขาวชิาการจดัการระบบสุขภาพ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวทิยาลยัปทุมธานี 

 
บทคัดย่อ:  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของการประยุกต์ใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลงั
อ านาจต่อพฤติกรรมการป้องกนัการติดซ ้ าแอมเฟตามีนของผูไ้ดรั้บการบ าบดัดว้ยยาในสถาบนับ าบดัรักษา
และฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี กลุ่มตวัอย่างเป็น   เพศชายท่ีเขา้รับการบ าบดัแบบผูป่้วยใน
ระยะบ าบดัดว้ยยา โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 70 คน เป็นกลุ่มทดลอง 35 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 
35 คน กลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจซ่ึงประยุกตแ์นวคิดของก๊ิบสัน Gibson (1995) 
การวิจยัเป็นแบบก่ึงทดลอง ระยะเวลาในการทดลอง 3 สัปดาห์ 6 กิจกรรม สัปดาห์ละ 1 คร้ัง 2 กิจกรรม
ต่อเน่ืองกนั คร้ังละ 2 ชัว่โมง ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบไดรั้บการดูแลตามปกติ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล คือ แบบสอบถาม ซ่ึงค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) เท่ากบั 0.76 สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์
ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน Paired T-test และ Independent T-test  
 ผลการวิจยัพบวา่ ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนอยู่ในระดบั
ปานกลาง มีทศันคติอยู่ในระดบัปานกลาง และมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดซ ้ าอยู่ใน
ระดบัปานกลาง และหลงัการทดลองมีความรู้อยู่ในระดบัมาก มีทศันคติอยู่ในระดบัปานกลาง และมี
พฤติกรรมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  ก่อนการทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบมีความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีน
อยู่ในระดบัปานกลาง มีทศันคติอยู่ในระดบัปานกลาง มีพฤติกรรมอยู่ในระดบัปานกลาง และหลงัการ
ทดลองมีความรู้อยูใ่นระดบัมาก มีทศันคติอยูใ่นระดบัปานกลาง และมีพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง ก่อน
และหลงัทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนก่อนการทดลอง
ไม่แตกต่างกนั มีทศันคติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีพฤติกรรมไม่แตกต่างกนั แต่
หลังการทดลอง มีความรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 มีทศันคติแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 มีพฤติกรรมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีความรู้ 
ทศันคติ และพฤติกรรมหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
 จากผลการวิจยัท่ีไดใ้ช้เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมบ าบดัไดช่้วยเสริมสร้างพลงัอ านาจต่อตนเอง 
เพื่อสนบัสนุนป้องกนัการกลบัไปติดซ ้ าได ้
 
ค  าส าคญั : โปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ ความรู้ ทศันคติ พฤติกรรม 

 
บทน า            
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 ในปัจจุบนัประเทศไทยประสบกบัปัญหายาเสพติดทั้งในดา้นการเป็นพื้นท่ีผลิต พื้นท่ีการคา้ พื้นท่ีแพร่
ระบาด และการเป็นเส้นทางผา่นของยาเสพติด โดยมียาเสพติดหลกั คือ ยาบา้ ไอซ์ กญัชา เฮโรอีน สารระเหย 
โคเคน เอ็คซ์ตาซี และวตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท บางชนิดเกิดการแพร่ระบาดกวา้งขวางและรุนแรง
มากข้ึน ส่งผลให้เกิดปัญหาสังคมท่ีส่งผลกระทบต่อความมัน่คงของประเทศ ทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง และคุณภาพชีวติของประชากร ผลท่ีตามมาคือ เกิดการเสพติดทั้งทางร่างกายและจิตใจอยา่งรุนแรง 
รัฐบาลเองไดใ้ห้ความส าคญัต่อการปราบปราม กวาดลา้ง และการบ าบดัรักษาผูติ้ดสารเสพติดอยา่งต่อเน่ือง 
โดยใช้กลยุทธ์ให้ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการร่วมกนัแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัการแพร่ระบาดยาเสพติด
ภายในประเทศ ใชม้าตรการทางกฎหมายอยา่งเฉียบขาดกบัผูท่ี้กระท าผิดในการคา้ยาเสพติดและผูเ้สพยาเสพ
ติด รวมทั้งพระราชบญัญติัประมวลกฎหมายยาเสพติด พ.ศ.2564 มุ่งเนน้การดูแลผูใ้ช้ ผูเ้สพ ผูติ้ดยาเสพติด 
ดว้ยกลไกสาธารณสุขแทนการด าเนินคดีทางอาญา แกไ้ขปัญหาตามสภาพปัญหาท่ีแทจ้ริงของการเสพติด 
โดยถือวา่ “ผูเ้สพ ผูติ้ด คือ ผูเ้ขา้รับการบ าบดัรักษา” เนน้การแกไ้ขปัญหาดา้นสุขภาพ พฤติกรรมและสังคม 
(ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติ, 2564) ควบคู่ไปกบัการบ าบดัรักษา เพื่อลด ละ เลิก
ยาเสพติด และการลดอนัตรายจากยาเสพติด (Harm Reduction) รวมถึงการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูเ้ขา้รับ
การบ าบดัรักษา (สถาบนับ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี, 2564)  
 จากสถิติผูเ้ขา้รับการบ าบดัรักษาท่ีเขา้รักษาทัว่ประเทศพบว่า ในปีพ.ศ. 2563-2564 มีผูเ้ขา้รับการ
บ าบดัรักษายาเสพติด จ านวน 212,646 ราย และ 155,500 ราย ตามล าดบั เป็นเพศชาย ร้อยละ 89.66 กลุ่มอายุ
ของผูเ้ขา้บ าบดัทั้งหมดส่วนใหญ่เป็นกลุ่มอายุ 25 - 29 ปี    ร้อยละ 18.24 รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 20 - 24 ปี 
ร้อยละ 17.01 กลุ่มอายุ 30 - 34 ปี ร้อยละ 15.29 และกลุ่มอายุ 35 - 39 ปี ร้อยละ 13.78 ผูเ้ขา้บ าบดัรักษาส่วน
ใหญ่เป็นผูเ้สพ ร้อยละ 63.61 รองลงมาคือ ผูติ้ด ร้อยละ 31.99 และผูใ้ช้ ร้อยละ 4.40 (ระบบขอ้มูลการ
บ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดของประเทศ, 2564) การเขา้รับการบ าบดัยาเสพติดทัว่ประเทศมากท่ีสุด 
คือ ยาบา้ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2563-2564 คิดเป็น    ร้อยละ 77.9 และ 79.2 ตามล าดบั (ส านกังานคณะกรรมการ
ป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2564) ในระหว่างปีงบประมาณ 2562 – 2564 สถาบนับ าบดัรักษาและ
ฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี มีผูเ้ขา้รับการบ าบดัรักษายาเสพติดแอมเฟตามีนแบบผูป่้วยใน 
จ านวน 2,560 ราย  1,956 ราย และ 1,287 ราย ตามล าดบั ส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกวา่เพศหญิงถึง 4.06 เท่า 
และผูเ้ขา้รับการบ าบดัรักษาในยาเสพติดแอมเฟตามีนท่ีเขา้รักษาซ ้ า จ  านวน 1,053 ราย 719 ราย และ 455 ราย 
ตามล าดบั คิดเป็นร้อยละ 41.13, 36.76 และ 35.35 ตามล าดบั (สถาบนับ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติด
แห่งชาติบรมราชชนนี, 2565) จากขอ้มูลพบวา่ ยงัมีจ  านวนผูก้ลบัมาเสพซ ้ าแอมเฟตามีนอยูเ่ป็นจ านวนมาก 
ซ่ึงจะส่งผลต่อตวัผูเ้สพ ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว คนใกล้ชิด รวมถึงคนในสังคม อีกทั้งยงัส่งผลต่อ
ความผิดปกติทางจิตเวชจากการติดสารเสพติด ถือเป็นปัญหาทางสังคมและทางการสาธารณสุขท่ีมี
ความส าคญั ซ่ึงท าใหส้ิ้นเปลืองงบประมาณของประเทศ   ในการบ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูเพราะฉะนั้น จึงควรมี
แนวทางการป้องกันการเสพซ ้ าหลังผ่านการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูการป้องกันการเสพยาเสพติดท่ีมี
ประสิทธิภาพ 



AEE-T J. Environ. Ed., 14(2): 1-20, July - Dec 2023. 

 

4 
 

 จากการศึกษางานวิจัย พบว่ามีหลายปัจจัยท่ีส่งผลต่อการกลับมาเสพยาเสพติดซ ้ าหลังผ่านการ
บ าบดัรักษา เช่น ในชุมชนยงัมียาเสพติดจ าหน่ายอยู่ ท  าให้ผูเ้สพยาส่วนใหญ่ยงัเสพอยู่ (ไพโรจน์  บุญ
ประเสริฐ, 2561) การหมกมุ่นกบัการใชห้รือหายาเสพติดมาใช ้การพยายามเลิกใชย้าเสพติดแลว้แต่ไม่ส าเร็จ 
(กนิษฐา  ไทยกลา้, 2562) หากเม่ือหยุดเสพยาจะมีอาการไม่สามารถควบคุมอารมณ์ความคิด มีภาวะจิตใจท่ี
ไม่เขม้แข็ง เม่ือมีความรู้สึกอยากยา จึงกลบัไปเสพยาซ ้ าเพื่อให้อาการหายไป (ทิพสุคนธ์  มูลจนัที, อจัฉริยา  
แวจูนา และณิตยา  ไชยกุล, 2562) หลงัจากเม่ือผูไ้ดรั้บการบ าบดัรักษาแลว้ตอ้งกลบัมา พบวา่สภาพแวดลอ้ม
เดิมท่ีเป็นส่ือชกัน าให้เกิดการเสพติด เช่น มีเพื่อนหรือบุคคลใกลชิ้ดเสพยาเสพติดอยูใ่กลแ้หล่งขายหรือใกล้
แหล่งผลิต หรือเป็นผูข้าย หรือผูผ้ลิตเองท่ีหายาเสพติดมาเสพไดง่้าย (ปริญญา  ป้ันผล, 2560) การกลบัมาเห็น
สภาพความยากจนของครอบครัว ปัญหาการวา่งงาน ความเครียด การขาดแหล่งสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ด
ถูกสังคมตั้งขอ้รังเกียจจากสังคม เป็นเหตุให้ผูไ้ดรั้บการบ าบดัรักษากลบัไปเสพยาเสพติดซ ้ า (ไพโรจน์  บุญ
ประเสริฐ, 2560, เจริญ        แฉก พิมาย และปนดัดา  ศรีธนสาร, 2555) ประกอบกบัผูเ้ขา้รับการบ าบดัรักษา
ควบคุมอารมณ์พฤติกรรมไดน้อ้ย ขาดความยบัย ั้งชัง่ใจ (ชาตรี  ชยันาคิน, ชาตรี  ประชาพิพฒั, และอารี  พุ่ม
ประไวทย,์ 2559; วรีพล  ชูสันเทียะ และสมเดช  พินิจสุนทร, 2560) หรือมีปัญหาความขดัแยง้ของครอบครัว 
พ่อแม่หย่าร้าง ท าให้ตอ้งอยู่คนเดียวตามล าพงั หรืออยู่กบัญาติพี่น้อง ขาดการดูแลเอาใจใสจากผูป้กครอง 
ขาดก าลงัใจจากคนรอบขา้ง ความสัมพนัธภาพภายในครอบครัวไม่ดี จึงส่งผลให้ผูรั้บการบ าบดักลบัไปเสพ
ซ ้ า (สัญญา  จตุหงษ ์และสิทธิชยั  ตนัศรีสกุล, 2561) ปัญหาการเสพติดแอมแฟตามีนซ ้ านั้นจะส่งผลกระทบ
ต่อทุกส่วนไม่ใช่แค่ตวัของผูติ้ดยาเสพติดเอง แต่ยงัส่งผลต่อ ครอบครัว สังคม ประเทศ รวมทั้งเศรษฐกิจดว้ย 
ผูใ้ช้และผูติ้ดแอมเฟตามีนขั้นรุนแรงมกัก่อปัญหาอ่ืนๆ เช่น อาชญากรรม ซ่ึงเป็นส่วนท่ีท าลายสังคม และ
เศรษฐกิจของชาติ ดงันั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีตอ้งมีการแกปั้ญหาน้ี ดว้ยการหาวิธีในการบ าบดัฟ้ืนฟูผูเ้สพติด
แอมเฟตามีน ซ่ึงปัจจุบนัมีรูปแบบการบ าบดัยาเสพติดท่ีหลากหลาย (ณัฐนิชา  กนัซัน, อรรถพล  สุคนธา
ภิรมย ์ณ พทัลุง และอรัญญา  วิริยสกุล, 2564) เช่น การบ าบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดระยะบ าบดัดว้ยยาของ
สถาบนับ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี ท่ีเนน้การดูแลทางดา้นร่างกาย จิตใจ และ
ภาวะแทรกซ้อนจากการขาดยา เป็นการดูแลตามสภาพอาการและภาวะแทรกซ้อนของผู ้เข้ารับการ
บ าบดัรักษาแต่ละบุคคล ในดา้นการป้องกนัการลดอนัตราย ความปลอดภยั และความสุขสบายจากการขาดยา
เสพติด โดยมีกิจกรรม เช่น กลุ่มพฒันาจิตและผอ่นคลายความเครียด มีการประเมินอาการและพบแพทย ์การ
ให้ค  าปรึกษารายบุคคล กลุ่มให้ความรู้ครอบครัว ทักษะการปฏิเสธ กลุ่มดนตรีในสวน กลุ่มกิจกรรม
นนัทนาการ ฝึกจิตสวดมนต์นั่งสมาธิ เป็นตน้ จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีการน าแนวคิดในการ
เสริมสร้างพลงัอ านาจ (Empowerment) ไปใชเ้ป็นแนวทางในการดูแลผูเ้ขา้รับการบ าบดัรักษา การใชเ้ทคนิค
เสริมพลงัอ านาจซ่ึงจะท าให้กลุ่มผูเ้สพติดแอมเฟตามีนให้เกิดการเรียนรู้ เกิดการรับรู้ มีความตระหนักใน
ตนเอง และพร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการปฏิบติัของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม (สังวาลย ์ พิพิธ
พร, 2563) การเสริมสร้างพลงัอ านาจเป็นการเพิ่มความรู้สึกการมีคุณค่าแห่งตน ความมีอิสระและการมีความ
รับผดิชอบ การเสริมสร้างพลงัอ านาจยงัส่งผลให้บุคคลเป็นพลเมืองดีมีคุณธรรม มีจริยธรรม มีการช่วยเหลือ
เผื่อแผ่ซ่ึงกันและกัน พร้อมทั้ งสามารถดึงศักยภาพของตนเองไปสู่เป้าหมาย และความส าเร็จ ซ่ึงการ
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เสริมสร้างพลงัอ านาจเป็นกลวิธีส าคญัหน่ึงท่ีจะช่วยให้ครอบครัวสามารถดูแลตนเอง ก ากบัดูแลพฤติกรรม
เสพยาเสพติดได้ ดังนั้น หากครอบครัวและผูเ้ข้ารับการบ าบดัรักษาได้รับการดูแลโดยใช้กระบวนการ
เสริมสร้างพลงัอ านาจจะส่งผลใหแ้หล่งพลงัอ านาจของครอบครัวและผูเ้ขา้รับการบ าบดัรักษามีความเขม้แข็ง
ข้ึน เช่น มีความสามารถในการตดัสินใจแกไ้ขปัญหามีความนบัถือตนเอง (Self –Esteem) (Kim GS.,&Cho 
SH., 2001) มีความสามารถในการควบคุมการด าเนินชีวิต (Personal Control) มีความสามารถในตน (Self-
Efficacy) มีความเขม้แข็งของพลงังานท่ีใชใ้นการฟ้ืนฟูสภาพทางกาย มีการปรับเปล่ียนความคิดความเช่ือ มี
ความหวงั (Gibson, C. H., 1995)  
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ผูว้ิจ ัยจึงสนใจท่ีจะประยุกต์ใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอ านาจต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัการติดซ ้ าแอมเฟตามีนของผูเ้สพติด ซ่ึงหากใชโ้ปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจกบั
ผูเ้ขา้รับการบ าบดัรักษาเสพติดแอมเฟตามีนน้ีแลว้ จะสามารถสร้างพฤติกรรมป้องกนัการติดซ ้ าไดอ้ยา่งย ัง่ยืน
ในระยะบ าบดัดว้ยยา (Detox) และเม่ือผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรมไดรั้บการรักษาครบตามก าหนดตามแผนการรักษา
แลว้จะสามารถน าไปปฏิบติัเพื่อให้มีพลงัใจพลงัใจเกิดพฤติกรรมการดูแลตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมเพิ่มมาก
ข้ึน สามารถพฒันาศกัยภาพตวัเองในการแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน สามารถใชชี้วิตอยู่
ร่วมกบัครอบครัวชุมชนและสังคมไดอ้ยา่งปกติ ลดความเส่ียงต่อการกลบัมาเสพซ ้ า ท าให้ลดอตัราการกลบั
เขา้รับรักษาในสถานบ าบดัรักษา จากปัญหาการเสพติดซ ้ าแอมเฟตามีน หรือเป็นการป้องกนัการเสพซ ้ าได้
อยา่งย ัง่ยนื 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาความรู้เก่ียวกับสารเสพติดแอมเฟตามีน ทศันคติเก่ียวกับสารเสพติดแอมเฟตามีน 
พฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดซ ้ าของผูไ้ดรั้บการบ าบดัดว้ยยาในสถาบนับ าบดัรักษาและ
ฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีน ทศันคติเก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีน 
พฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกันการติดซ ้ าของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรมการ
เสริมสร้างพลงัอ านาจ 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีน ทศันคติเก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีน 
พฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดซ ้ า ของกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการ
เสริมสร้างพลงัอ านาจ 
 4. เพื่อเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีน ทศันคติเก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีน 
พฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดซ ้ า ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลงั
เขา้ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 
  

วธีิด าเนินการวจัิย 
               การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental research) โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม
ทดลอง (Experimental group) และกลุ่มเปรียบเทียบ (Comparison group) โดยทั้ง 2 กลุ่มมีการรวบรวมขอ้มูล
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ร่วมทั้งวดัผลก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ (Two groups pretest -posttest 
design) กลุ่มศึกษาไดรั้บโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบไดรั้บการดูแลตามปกติใน
ระยะบ าบดัดว้ยยา มีวธีิการด าเนินการวจิยัดงัน้ี 
 แบบแผนการทดลอง 
                                N1        N1          N2         N2          N3         N3 

กลุ่มทดลอง    
 
                                X1        X2          X3          X4         X5         X6 
                                O1                                O2     
                                         ไดรั้บการดูแลตามปกติ 

กลุ่มเปรียบเทียบ 
                                

          O3                                     O4 

  สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการทดลอง 
 O1 หมายถึง ประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดซ ้ าในผูป่้วยเสพติดแอมเฟตามีน
ของกลุ่มทดลอง ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 
 O2 หมายถึง ประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดซ ้ าในผูป่้วยเสพติดแอมเฟตามีน
ของกลุ่มทดลอง หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ  
 O3 หมายถึง ประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดซ ้ าในผูป่้วยเสพติดแอมเฟตามีน
ของกลุ่มเปรียบเทียบก่อนไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 
 O4 หมายถึง ประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดซ ้ าในผูป่้วยเสพติดแอมเฟตามีน
ของกลุ่มเปรียบเทียบภายหลงัไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 
 X1 – X6 หมายถึง ชุดกิจกรรมท่ีจดัตามโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ ไดแ้ก่ 
 - X1   คือ กิจกรรมคร้ังท่ี 1  ถนนชีวติของฉนั 
 - X2   คือ กิจกรรมคร้ังท่ี 2  เส้นทางชีวติเป้าหมายในอนาคต 
 - X3   คือ กิจกรรมคร้ังท่ี 3  ถา้ฉนัเลือก....ได ้
 - X4   คือ กิจกรรมคร้ังท่ี 4  ตน้ไมแ้ห่งคุณค่าในชีวติฉนั 
 - X5   คือ กิจกรรมคร้ังท่ี 5  รู้จกัตวักระตุน้ 
 - X6   คือ กิจกรรมคร้ังท่ี 6  ก่อนจากกนัขอสัญญา 

N1 – N3 หมายถึง จ านวนคร้ังท่ีเขา้กิจกรรมท่ีจดัตามโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ  
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            กลุ่มตวัอย่าง ท่ีใช้ในการวิจยั คือ ผูเ้ขา้รับการบ าบดัรักษาแอมเฟตามีนในสถาบนับ าบดัรักษาและ
ฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี แบบผูป่้วยในระยะบ าบดัดว้ยยาท่ีมีอาการทางจิตทุเลา เป็นเพศชาย 
อายุตั้งแต่ 18-59 ปี เขา้รับการบ าบดัรักษาตั้งแต่วนัท่ี 6 มิถุนายน ถึงวนัท่ี 14 สิงหาคม ปีพ.ศ. 2565 ท่ีไดรั้บ
การวินิจฉยัจากแพทยต์ามรหสัโรคขององคก์ารอนามยัโรค (ICD-10) ดว้ยกลุ่มรหสั F11.5-F16.5, F18.5-
F19.5) หรือตามคู่มือการวินิจฉยัโรคของสมาคมจิตแพทยอ์เมริกนั (DSM-5) วา่เป็นผูเ้สพติดแอมเฟตามีน 
(Amphetamine use disorder ) ผูมี้อาการทางจิตท่ีเกิดจากการเสพติดแอมเฟตามีน (Amphetamine- Induced 
Psychosis) การเสพติดแอมเฟตามีน (amphetamine dependence) หรือการใช้แอมเฟตามีนในทางท่ีผิด 
(Amphetamine Abuse) ค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของ   โคเฮน (Cohen, J. 1988) จ านวน 70 คน 
ท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตามเกณฑคุ์ณสมบติั  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั แบ่งเป็น 2 ชนิด ดงัน้ี 
             1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ โปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจต่อพฤติกรรมการป้องกนั
การติดแอมเฟตามีนซ ้ า ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยประยุกตแ์นวคิดกระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจของกิบสัน 
(Gibson, 1995) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเสริมสร้างพลงัอ านาจเพื่อป้องกนัเสพ
ติดซ ้ าแอมเฟตามีน  
              2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถาม ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดย
ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content Validity) ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC) ไดเ้ท่ากบั 0.90 ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ทั้งฉบบัไดเ้ท่ากบั 0.76  
 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน Paired sample t-
test และ Independent t - test  
  

ผลการวจัิย    
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง  
ตารางท่ี 1 จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง   (n=70) 
 

ขอ้มูลพ้ืนฐาน 
กลุ่มทดลอง (n=35) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=35) รวม (n=70) 

จ  านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เพศ       
     ชาย 35 100 35 100 70 100 
อาย ุ(ปี)       
     ต  ่ากวา่ 19 ปี 4 11.40 0 0 4 5.7 
     19-27 10 28.60 12 34.30 22 31.4 
     28-36 12 34.30 12 34.30 24 34.3 
     37-45 8 22.90 10 28.60 18 25.7 
    46-54 1 2.90 1 2.90 2 2.9 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

   

     ค่าเฉล่ีย±SD 30.29±8.06 32.69±6.93 31.49±7.566 
 อายตุ  ่าสุด -สูงสุด (18-46) (20-47) (18-47) 

ศาสนา       
 พทุธ 31 88.60 29 82.9 60 85.7 
  คริสต ์ 1 2.90 1 2.90 2 2.9 
 อิสลาม 3 8.60 5 14.3 8 11.4 
ระดบัการศึกษา       
     ประถมศึกษา 2 5.70 4 11.40 6 8.60 
     มธัยมศึกษาตอนตน้ 8 22.90 4 11.40 12 17.10 
     มธัยมศึกษาตอนปลาย/  ปวช. 20 57.10 17 48.60 37 52.90 
     ปวส./อนุปริญญา 3 8.60 5 14.30 8 11.40 
     ปริญญาตรี/เทียบเท่า 2 5.70 4 11.40 6 8.60 
     สูงกวา่ปริญญาตรี 0 0 1 2.90 1 1.40 
สถานภาพสมรส       
     โสด 22 62.90 21 60.00 43 61.40 
     สมรส 9 25.70 8 22.90 17 24.30 
     หมา้ย/หยา่/แยก 4 11.40 6 17.10 10 14.30 
อาชีพ       
     วา่งงาน 7 20.00 9 25.70 16 22.90 
     นกัเรียน/นกัศึกษา 4 11.40 3 8.60 7 10.00 
     เกษตรกร 3 8.60 4 11.40 7 10.00 
     ธุรกิจส่วนตวั 4 11.40 6 17.10 10 14.30 
     รับจา้งทัว่ไป 17 48.60 12 34.30 29 41.40 
 รัฐวิสาหกิจ/ขา้ราชการ 0 0 1 2.90 1 1.40 
ผูดู้แลรายได/้ผูดู้แลหลกั       
     บิดา/มารดา 29 82.90 28 80.00 57 81.40 
     ญาติ/พ่ีนอ้ง 3 8.60 2 5.70 5 7.10 
     สามี/ภรรยา 3 8.60 5 14.30 8 11.40 
ข้อมูลพืน้ฐาน 
 

กลุ่มทดลอง (n=35) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=35) รวม (n=70) 

 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

สมัพนัธภาพในครอบครัว       
     รักใคร่กนัดี/ราบร่ืน 27 77.10 24 68.60 51 72.90 
     ขดัแยง้/ไม่ราบร่ืน 7 20.00 10 28.60 17 24.30 
     อ่ืนๆ 1 2.90 1 2.90 2 2.90 
จ  านวนคร้ังรักษาแบบผูป่้วยใน       
 1 คร้ัง 17 48.60 22 62.90 39 55.70 
 2 คร้ัง 9 25.70 8 22.90 17 24.30 



AEE-T J. Environ. Ed., 14(2): 1-20, July - Dec 2023. 

 

9 
 

 

 จากตาราง 1  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มเป็นเพศชายทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 100 กลุ่มทดลองมีอายุ
เฉล่ีย 30.29 ปี (SD=8.06) ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีอายุเฉล่ีย 32.69 ปี (SD=6.93) กลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบนบัถือศาสนาพุทธ คริสต ์และศาสนาอิสลาม ร้อยละ 88.60 2.90 และ8.60 ตามล าดบั ส่วนกลุ่ม
เปรียบเทียบนบัถือศาสนาพุทธ คริสต์ และศาสนาอิสลาม ร้อยละ 82.90 2.90 และ14.30 ตามล าดบั กลุ่ม
ทดลองมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. มากท่ีสุด รองลงมาคือ ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ คิด
เป็นร้อยละ 57.10 และ 22.90 ตามล าดบั ส่วนในกลุ่มเปรียบเทียบมีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายมาก

ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

      

 3 คร้ัง 6 17.10 3 8.60 9 12.90 
 4 คร้ังข้ึนไป 3 8.60 2 5.70 5 7.10 
 ค่าเฉล่ีย±SD                      1.86±1.004                    1.57±0.88              1.71±0.950 
จ  านวนคร้ังรักษาแบบผูป่้วยใน (สบยช.)       
 1 คร้ัง 20 57.10 25 71.40 45 64.30 
 2 คร้ัง 8 22.90 9 25.70 17 24.30 
 3 คร้ัง 4 11.40 1 2.90 5 7.10 
 4 คร้ังข้ึนไป 3 8.60 0 0 3 4.30 
 ค่าเฉล่ีย±SD                    1.71±0.987                 1.31±0.53                1.51±0.812 
อายเุร่ิมเสพยาบา้คร้ังแรก       
    นอ้ยกวา่19ปี 17 48.60 9 25.70 26 37.10 
    อาย ุ19-27ปี 11 31.40 18 51.40 29 41.40 
   อาย ุ28-36ปี 4 11.40 6 17.10 10 14.30 
    อาย ุ37-45ปี 3 8.60 2 5.70 5 7.10 
     ค่าเฉล่ีย±SD 22.31±8.38 24.11±7.012 23.21±7.725 
 อายเุร่ิมเสพ ต ่าสุด-สูงสุด 12-40 13-45 12-45 
ระยะเวลาเสพยาบา้จนถึงปัจจุบนั       
     0-5 ปี 15 42.90 14 40.00 29 41.40 
     6-10 ปี 12 34.30 9 25.70 21 30.00 
     11-15 ปี 6 17.10 8 22.90 14 20.00 
     16-20 ปี 1 2.90 2 5.70 3 4.30 
     21 ปีข้ึนไป 1 2.90 2 5.70 3 4.30 
     ค่าเฉล่ีย±SD 7.80±4.96 8.31±5.960 8.06±5.450 
 ระยะเวลาเสพ ต ่าสุด-สูงสุด 1-23 1-22 1-23 
สาเหตุของการเขา้รับการรักษา     
     ตอ้งการเลิก 17 48.60 13 37.10 30 42.90 
     ปัญหาสุขภาพกาย/จิต 3 8.60 5 14.30 8 11.40 
     ครอบครัวตอ้งการให้มารักษา 15 42.90 15 42.90 30 42.90 
     อ่ืนๆ 0 0 2 5.70 2 2.9 



AEE-T J. Environ. Ed., 14(2): 1-20, July - Dec 2023. 

 

10 
 

ท่ีสุด รองลงมาคือ ระดบัปวส./อนุปริญญา คิดเป็นร้อยละ 48.60 และ 14.30 ตามล าดบั ทั้งสองกลุ่มมี
สถานภาพโสดมากท่ีสุด รองลงมา คือ มีสถานภาพสมรส โดยในกลุ่มทดลองมีสถานภาพโสดและสมรส คิด
เป็นร้อยละ 62.90 และ 25.70 ตามล าดบั  และกลุ่มเปรียบเทียบมีสถานภาพโสดและสมรสคิดเป็นร้อยละ 
60.00 และ 22.90 ตามล าดบั อาชีพพบวา่ ทั้งกลุ่มสองกลุ่มส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป รองลงมา 
คือ ว่างงาน โดยกลุ่มทดลองประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไปและว่างงาน คิดเป็นร้อยละ 48.60 และ 20.00 
ตามล าดบั ส่วนในกลุ่มเปรียบเทียบประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไปและวา่งงานคิดเป็นร้อยละ 34.30 และ 25.70 
ตามล าดบั ผูดู้แลหลกัและรับผิดชอบค่าใชจ่้ายพบวา่ ทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่เป็นบิดามารดา สามีภรรยา และ
ญาติพี่นอ้งโดยในกลุ่มทดลองคิดเป็นร้อยละ 82.90 8.60 และ 8.60 ตามล าดบั ส่วนในกลุ่มเปรียบเทียบคิด
เป็นร้อยละ 80.00 14.30 และ 5.70 ตามล าดบั สัมพนัธภาพในครอบครัวพบว่า ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบมีสัมพนัธภาพในครอบครัวส่วนใหญ่ รักใคร่กนัดี ราบร่ืน รองลงมา คือ ขดัแยง้ ไม่ราบร่ืน โดย
ในกลุ่มทดลองคิดเป็นร้อยละ 77.10 และ 20.00 ตามล าดบั   ส่วนในกลุ่มเปรียบเทียบ คิดเป็นร้อยละ 68.60 
และ 28.60 ตามล าดบั จ  านวนคร้ังท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษาแบบผูป่้วยในพบวา่ ทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่เขา้รับ
การบ าบดัรักษาแบบผูป่้วยในคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 โดยในกลุ่มทดลองเขา้รับการรักษาคร้ังท่ี 1 และ 2 คิดเป็น
ร้อยละ 48.60 และ 25.70 ตามล าดบั กลุ่มเปรียบเทียบคิดเป็นร้อยละ 62.90 และ 22.90 ตามล าดบั จ  านวนคร้ัง
ท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษาแบบผูป่้วยใน (สบยช.) พบวา่ทั้งในกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่เขา้
รับการบ าบดัรักษาแบบผูป่้วยในคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 โดยในกลุ่มทดลองคิดเป็นร้อยละ 57.10 และ 22.90 
ตามล าดบั กลุ่มเปรียบเทียบ คิดเป็นร้อยละ 71.40 และ 25.70 ตามล าดบั อายุท่ีเร่ิมเสพยาบา้จนถึงปัจจุบนั
พบวา่ ในกลุ่มทดลองอายุท่ีเร่ิมเสพยาบา้คร้ังแรก มากสุด คือ อายุนอ้ยกวา่ 19 ปี และรองลงมาอายุ 19-27 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 48.60 และ 31.40  ตามล าดบั และกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่เร่ิมเสพอายุระหวา่ง 19-27 ปี และ
รองลงมาอายุนอ้ยกวา่ 19 ปี คิดเป็นร้อยละ 51.40 และ 25.70 ตามล าดบั ระยะเวลาท่ีเร่ิมเสพยาบา้จนถึง
ปัจจุบนัทั้งสองกลุ่มอยูร่ะหวา่ง 0-5 ปี และรองลงมา 6-10 ปี เฉล่ีย 7.80 ปี (SD=4.96) ในกลุ่มทดลองคิดเป็น
ร้อยละ 42.90 และ 34.30 ตามล าดบั กลุ่มเปรียบเทียบคิดเป็นร้อยละ 40.00 และ 25.70 ตามล าดบั เฉล่ีย 8.31 ปี 
(SD=5.96) และสาเหตุของการเขา้รับการบ าบดัรักษาพบวา่ กลุ่มทดลองส่วนใหญ่ตอ้งการเลิก และรองลงมา 
คือ ครอบครัวตอ้งการใหม้ารักษาคิดเป็นร้อยละ 48.60 และ 42.90 ตามล าดบั ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่
ครอบครัวตอ้งการใหม้ารักษา และรองลงมา คือ ตอ้งการเลิก คิดเป็นร้อยละ 42.90 และ 37.10 ตามล าดบั 
 
 2. ผลการทดสอบสมมุติฐาน 

2.1 ความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีน ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนก่อนและหลงัการ
เขา้ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ   (n=70)  
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ความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีน 

 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 
Pre-test Post-test Pre-test Post-test 

 S.D  S.D  S.D  S.D 

1. แอมเฟตามีนหรือยาบา้เป็นสารเสพติดท่ีออกฤทธ์ิหลอนท่ี
ใชแ้ลว้ท าให้ผูใ้ชมี้อาการทางระบบประสาท 

0.26 0.44 0.89 0.32 0.17 0.38 0.57 0.50 

2. ยาเสพติดหรือแอมเฟตามีนท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของ
สารส่ือประสาททางสมองท่ีจะส่งผลท าให้มีอาการทางจิตประสาท 

0.34 0.48 0.94 0.23 0.29 0.45 0.83 0.38 

3. สารเสพติดแอมเฟตามีนมีผลต่อตวัผูเ้สพ ครอบครัว สังคม 
และประเทศชาติ 

0.74 0.44 0.89 0.32 0.06 0.49 0.80 0.40 

4. ผูติ้ดสารเสพติดแอมเฟตามีนไม่ก่อให้เกิดปัญหาสงัคม  0.46 0.50 0.86 0.35 0.49 0.50 0.89 0.32 
5. ปัจจยัของการเสพติดแอมเฟตามีน คือ คน ยาเสพติด และ
ส่ิงแวดลอ้ม 

0.89 0.32 0.83 0.38 0.71 0.45 0.89 0.32 

6. การใชส้ารเสพติดเป็นประจ าจะท าให้ระบบต่างๆ ของ
ร่างกายท างานไดดี้ข้ึน 

0.43 0.50 0.63 0.49 0.71 0.45 0.91 0.28 

7. วยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยากรู้อยากลอง อยากเห็น ท าให้ติดแอมเฟ
ตามีนและยาเสพติดไดง่้าย 

0.69 0.47 0.71 0.45 0.57 0.50 0.74 0.44 

8. การใชส้ารเสพติดแอมเฟตามีนหรือยาบา้จะท าให้เกิดความ
เช่ือมัน่ในตนเองสูงข้ึน 

0.74 0.44 0.86 0.35 0.51 0.50 0.49 0.50 

9. การแกไ้ขปัญหายาเสพติดแอมเฟตามีนท่ีดีท่ีสุดนั้น ตอ้งเร่ิม
จากตวัเองก่อนล าดบัแรก 

0.66 0.48 0.63 0.49 0.43 0.50 0.57 0.50 

10. ผูท่ี้ติดสารเสพติดแอมเฟตามีนทางด้านสาธารณสุขถือว่า
เป็นผูป่้วยท่ีตอ้งได้รับการบ าบดัและช่วยเหลือจากครอบครัว 
สงัคมในการเลิกใชส้ารเสพติด 

0.49 0.50 0.69 0.47 0.69 0.47 0.74 0.44 

11. การไม่ทดลองใช้ยาเสพติดทุกชนิดและปฏิเสธเพ่ือนเม่ือ
ถูกชกัชวน ช่วยป้องกนัการกลบัเสพติดซ ้าได ้

0.80 0.40 0.77 0.42 0.49 0.50 0.34 0.48 

12. เม่ือผูป่้วยติดยาเสพติดแอมเฟตามีน ท าให้เกิดโรคสมอง
ติดยาได ้

0.34 0.48 1.00 0.00 0.66 0.48 0.71 0.45 

13. ผูป่้วยเสพติดแอมเฟตามีนท่ีมีภาวะสมองติดยามีผลต่อ
พฤติกรรมอาจกลบัไปเสพซ ้าได ้

0.46 0.50 0.86 0.35 0.46 0.50 0.71 0.45 

14. ผูป่้วยโรคสมองติดยามีพฤติกรรมรุนแรง ระแวง หูแว่ว 
ภาพหลอน ไม่ตอ้งเขา้รับการรักษาในสถานพยาบาลทุกคน 

0.14 0.35 0.94 0.23 0.46 0.50 0.74 0.44 

15. อาการหงุดหงิด ง่วงนอน อ่อนเพลีย คือ ลกัษณะของการ
ขาดยาเสพติดแอมเฟตามีน 

0.89 0.32 1.00 0.00 0.40 0.49 0.94 0.23 

เฉล่ียรวมจ าแนกรายขอ้ 0.55 0.44 0.83 0.32 0.50 0.47 0.72 0.40 
 

 จากตารางท่ี 2 พบว่า กลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนก่อนการทดลองอยู่ใน
ระดบัปานกลาง ( x =0.55, S.D=0.44) และหลังการทดลองมีความรู้อยู่ในระดับมาก ( x =0.83, S.D=0.32). 
กลุ่มเปรียบเทียบมีความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนก่อนการทดลองอยู่ในระดบัปานกลาง ( x =0.50, 
S.D=0.47) และหลงัการทดลองมีความรู้อยูใ่นระดบัมาก ( x =0.72, S.D=0.40) 

x x x x
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ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนก่อน
การเขา้ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ (n=70)  

ความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีน n x  S.D t df p 
กลุ่มทดลอง 35 8.31 2.15 -1.39 68 0.16 
กลุ่มเปรียบเทียบ 35 7.63 1.97    

 

 จากตารางท่ี 3 พบว่า ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ กลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนไม่แตกต่างกนั  
 

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนก่อน
และหลงัการทดลองโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ กลุ่มทดลอง (n=35)   

ความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีน n x  S.D t df p 
Pre-test 35 8.31 2.15 -13.30 34 .000** 
Post-test 35 12.49 1.82    

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

 จากตารางท่ี 4 พบว่า กลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนก่อนและหลงัการทดลอง
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 
กลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนสูงกวา่ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม  
 
ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน คะแนนความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนก่อนและหลงั
การทดลองโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ กลุ่มเปรียบเทียบ (n=35) 
ความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีน n  S.D t df p 
Pre – test 35 7.63 1.97 -13.17 34 .000** 
Post – test 35 10.89 1.72    

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 

 จากตารางท่ี 5 พบว่า กลุ่มเปรียบเทียบมีความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนก่อนและหลงัการ
ทดลองแตกต่างกนัอย่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้าง
พลงัอ านาจ กลุ่มเปรียบเทียบมีดา้นความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนสูงกวา่ก่อนการทดลอง  
 

ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนหลงั
การเขา้ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ (n=70)  

ความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีน n  S.D t df p 

กลุ่มทดลอง 35 12.49 1.82 -3.77 68 .000** 
กลุ่มเปรียบเทียบ 35 10.89 1.72    

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 

x

x
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จากตารางท่ี 6 พบวา่ หลงัการประยุกตใ์ชโ้ปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ กลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบมีความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดย
กลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 

 

ตารางท่ี 7 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนทศันคติเก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีน ก่อนและหลงั
การเขา้ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ (n=70)  

ทศันคติเก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีน 
กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

Pre-test Post-test Pre-test Post-test 

 S.D  S.D  S.D  S.D 
1. ยาเสพติดแอมเฟตามีนคือเพื่อนยามเครียด 2.69 0.83 4.11 0.63 3.14 0.64 3.54 0.65 
2. การกลบัมาเสพแค่คร้ังเดียวไม่ท  าให้กลบัไปเสพติดอีกได ้ 2.57 0.85 4.09 0.65 2.91 0.81 3.63 0.69 
3. การเสพยาเสพติดแอมเฟตามีนหรือยาบา้ไม่ส่งผลต่อการ
ด ารงชีวิตของฉนั 

2.49 0.95 4.17 0.78 2.89 0.86 3.71 0.57 

4. การเสพยาเสพติดแอมเฟตามีนเป็นเร่ืองปกติทัว่ไปไม่เสียหาย 2.37 1.03 4.14 1.03 3.06 0.96 3.43 1.00 
5. การติดยาเสพติดแอมเฟตามีนส่งผลต่อตนเอง ครอบครัว 
และสงัคม 

3.46 0.95 4.14 0.69 3.71 0.78 4.11 0.83 

6. การลองเสพยาเสพติดแอมเฟตามีนอาจท าให้ติดได้ 3.29 1.07 4.20 0.71 3.49 0.70 4.11 0.71 
7. เลือกคบเพ่ือนท่ีดี ปฏิเสธเพ่ือนท่ีไม่ดีท  าให้ห่างไกลจากยา
เสพยาเสพติดแอมเฟตามีนได ้

3.09 0.88 4.14 0.77 3.37 0.91 3.97 0.89 

8. ผูท่ี้เลิกยาเสพติดแอมเฟตามีนไดคื้อผูท่ี้เอาชนะใจตนเอง 2.26 0.95 4.20 0.67 3.11 0.83 3.74 1.12 
9. ครอบครัวท่ีอบอุ่นและความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งสมาชิก
ในครอบครัวเป็นส่วนส าคญัป้องกนัการเสพติดซ ้า 

3.29 0.78 4.57 0.65 2.89 0.90 4.09 0.87 

10. หลีกเล่ียงให้ห่างไกลจากส่ิงแวดลอ้มท่ีมียาเสพติด 3.29 0.98 4.74 0.50 3.23 0.80 3.69 1.02 
เฉล่ียรวมจ าแนกรายขอ้ 3.00 0.92 4.25 0.70 3.18 0.81 3.80 0.82 

 

 จากตารางท่ี 7 พบวา่ กลุ่มทดลองมีทศันคติเก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนก่อนการทดลองอยูใ่น
ระดบัปานกลาง (  =3.00, S.D = 0.92) และหลงัการทดลองมีทศันคติอยูใ่นระดบัมาก (  =4.25, S.D=0.70) 
กลุ่มเปรียบเทียบ มีทศันคติเก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนก่อนการทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง ( =3.18, 
S.D=0.81) และหลงัการทดลองมีทศันคติอยูใ่นระดบัปานกลาง (  = 3.80, S.D = 0.82) 
ตารางท่ี 8 เปรียบเทียบ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนทศันคติเก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีน
ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ (n=70)  

ทศันคติเก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีน n x  S.D t df p 
กลุ่มทดลอง 35 2.98 0.38 2.24 68 0.028** 
กลุ่มเปรียบเทียบ 35 3.18 0.37    

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

x x x x

x x

x

x
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จากตารางท่ี 8 พบว่า ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ กลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบมีทศันคติเก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดย
กลุ่มเปรียบเทียบมีทศันคติสูงกวา่กลุ่มทดลอง  

 

ตารางท่ี 9 เปรียบเทียบ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนทศันคติเก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีน
ก่อนและหลงัการทดลองโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ กลุ่มทดลอง (n=35)   

ทศันคติเก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีน n x  S.D t df p 
Pre – test 35 2.98 0.38 -19.49 34 .000** 
Post – test 35 4.25 0.25    

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

จากตารางท่ี 9 พบวา่ กลุ่มทดลองมีทศันคติเก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนก่อนและหลงัการเขา้ร่วม
โปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยหลงัการเขา้ร่วม
โปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ กลุ่มทดลองมีทศันคติเก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนสูงกวา่ก่อนการ
เขา้ร่วมโปรแกรม  
 

ตารางที ่10 เปรียบเทียบ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คะแนนทศันคติเก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีน
ก่อนและหลงัการทดลองโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ กลุ่มเปรียบเทียบ (n=35) 

ทศันคติเก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีน n  S.D t df p 
Pre – test 35 3.18 0.37 - 6.05 34 .000** 
Post – test 35 3.80 0.49    

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

จากตาราง 10 พบวา่ กลุ่มเปรียบเทียบมีทศันคติเก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนก่อนและหลงัการเขา้
ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยหลงัการ
ประยกุตใ์ชโ้ปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ กลุ่มเปรียบเทียบมีทศันคติสูงกวา่ก่อนการทดลอง  
 

ตารางที่ 11 เปรียบเทียบ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนทศันคติเก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีน
หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ (n=70) 
ทศันคติเก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีน n  S.D t df p 
กลุ่มทดลอง 35 4.25 0.25 - 4.78 68 .000** 
กลุ่มเปรียบเทียบ 35 3.80 0.49    

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

 จากตารางท่ี 11 พบวา่ หลงัการประยุกตใ์ชโ้ปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ กลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ มีทศันคติเก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดย
กลุ่มทดลองมีทศันคติสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 
 

x

x
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ตารางที ่12 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดซ ้ าก่อน
และหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ (n=70)  

 
พฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดซ ้า 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 
Pre-test Post-test Pre-test Post-test 

 S.D  S.D  S.D  S.D 
1. ท่านจะมีความระมดัระวงับุคคลแปลกหนา้ท่ีให้ส่ิงของเพ่ือ
จูงใจให้ใชย้าเสพติดแอมเฟตามีน 

3.26 0.61 4.43 0.55 3.11 0.75 3.80 0.31 

2. ท่านจะมีการป้องกนัตนเองดว้ยการปฏิเสธการทดลองเสพ
ยาเสพติดทุกชนิด 

3.00 0.64 4.26 0.44 3.23 0.91 3.83 0.89 

3. ท่านจะหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีเสียงต่อการใชย้าเสพติดแอมเฟ
ตามีน เช่น เท่ียวกลางคืน หรือมัว่สุมในแหล่งขาดผูดู้แล 

2.97 0.82 4.09 0.78 3.11 0.96 4.03 0.85 

4. หากท่านมีเวลาวา่งท่านจะหางานอดิเรกท า เช่น อ่าน
หนงัสือ ชมภาพยนตร์ เล่นกีฬาฯลฯ  

2.86 0.77 4.60 0.55 3.13 0.97 4.26 0.78 

5. ท่านจะหลีกเล่ียงการคบเพ่ือนท่ีเสพยาเสพติดหรือเก่ียวขอ้ง
กบัยาเสพติดแอมเฟตามีน 

2.71 0.92 4.31 0.47 3.06 1.02 3.89 0.83 

6. ท่านจะให้ก าลงัใจเพ่ือนในการต่อสู้เพ่ือเลิกยาเสพติดแอมเฟตามีน 3.09 0.70 4.29 0.66 3.09 0.74 4.00 0.76 
7. ท่านจะปฏิบติัตามค าตกัเตือนของพ่อแม่หรือคนรอบขา้ง
ไม่ให้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดแอมเฟตามีน 

2.86 0.64 4.49 0.61 3.20 0.96 3.94 0.90 
 

8. ท่านจะไม่ใชย้าเสพติดแอมเฟตามีนมาใชแ้กไ้ขปัญหาเม่ือ
เกิดความเครียดหรือนอ้ยใจในปัญหาครอบครัว 

3.03 0.70 4.17 0.66 3.00 0.93 3.94 0.90 

9. ท่านจะเช่ือฟังค  าสอนของเจา้หนา้ท่ีพยาบาล/ผูบ้  าบดัท่ี
ไม่ให้เขา้ไปเก่ียวขอ้งหรือเสพยาเสพติด 

3.09 0.65 4.08 0.40 3.31 0.86 4.29 0.78 

10. ท่านมีความรู้เร่ืองพิษภยัของยาเสพติดแอมเฟตามีนเป็น
อยา่งดี ท่านจึงจะไม่ไปยุง่เก่ียวกบัเสพยาเสพติดทุกชนิด 

3.06 0.80 4.31 0.67 3.09 1.12 4.23 0.87 

เฉล่ียรวมจ าแนกรายขอ้ 2.99 0.72 4.30 0.58 3.14 0.92 4.02 0.78 
 

 จากตารางท่ี 12 พบว่า กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดซ ้ า ก่อนการ
ทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง (mean=2.99, S.D = 0.72) หลงัการทดลองอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (mean=4.30, 
S.D=0.58) กลุ่มเปรียบเทียบมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดซ ้ า ก่อนการทดลองอยูใ่นระดบั
ปานกลาง (mean = 3.14, S.D = 0.92) และหลงัการทดลองอยูใ่นระดบัมาก (mean = 4.02, S.D = 0.78) 
 

ตารางที่ 13 เปรียบเทียบ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติด
ซ ้า ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ (n=70)  

พฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติด n x  S.D t df p 
กลุ่มทดลอง 35 2.99 0.63 1.23 68 .22 
กลุ่มเปรียบเทียบ 35 3.14 0.36    

 

จากตารางท่ี 13 พบว่า ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ กลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดซ ้ าไม่แตกต่างกนั  

x x x x
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ตารางที่ 14 เปรียบเทียบ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนั
การติดซ ้ าก่อนและหลงัการทดลองโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจของกลุ่มทดลอง (n=35)   

พฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดซ ้า n x  S.D t df p 

Pre – test 35 2.99 0.36 - 19.29 34 .000** 
Post – test 35 4.37 0.23    

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

 จากตารางท่ี 14 พบวา่ กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดซ ้ าก่อนและหลงั
การเขา้ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยพบวา่
หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนั
การติดซ ้ าสูงกวา่ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม 
 

ตารางที่ 15 เปรียบเทียบ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดซ ้ า
ก่อนและหลงัการทดลองโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ กลุ่มเปรียบเทียบ (n=35) 
พฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดซ ้า n  S.D t df p 

Pre-test 35 3.14 0.63 - 8.89 34 .000** 
Post-test 35 4.02 0.56    

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

 จากตารางท่ี 15 พบวา่ กลุ่มเปรียบเทียบ มีพฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดซ ้ าก่อน
และหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
โดยพบว่าหลงัการประยุกต์ใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ กลุ่มเปรียบเทียบมีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองในการป้องกนัการติดซ ้ าสูงกวา่ก่อนการทดลอง  
 

ตารางที่ 16 เปรียบเทียบ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนั
การติดซ ้ า หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
(n=70)  
พฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดซ ้า n  S.D t df p 
กลุ่มทดลอง 35 4.37 0.23 - 3.04 68 .001** 
กลุ่มเปรียบเทียบ 35 4.0 0.56    

**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

 จากตารางท่ี 16 พบวา่ หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองในการป้องกนัการติดซ ้ า แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยพบวา่ กลุ่มทดลอง
มีพฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดซ ้ าสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 

x

x
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สรุปผลการวจัิย 
 1. กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองมีความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนอยู่ในระดบัปานกลาง มี
ทศันคติอยู่ในระดบัปานกลาง    และมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดซ ้ า อยู่ในระดบัปาน
กลาง หลงัการทดลองมีความรู้อยูใ่นระดบัมาก มีทศันคติอยู่ในระดบัปานกลาง และมีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองในการป้องกนัการติดซ ้ า อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 2. กลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนการทดลองมีความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนอยูใ่นระดบัปานกลาง มี
ทศันคติอยูใ่นระดบัปานกลาง และมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดซ ้ า อยูใ่นระดบัปานกลาง 
หลงัการทดลองมีความรู้อยูใ่นระดบัมาก มีทศันคติอยูใ่นระดบัปานกลาง และมีพฤติกรรมการดูแลตนเองใน
การป้องกนัการติดซ ้ า อยูใ่นระดบัปานกลาง    

3. กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนก่อนการทดลอง ไม่
แตกต่างกนั แต่หลงัการทดลอง มีความรู้แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยกลุ่มทดลองมี
ความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 
 4. กลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนก่อนและหลงัการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีความรู้หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบมี
ความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนก่อนและหลงัการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 โดยมีความรู้หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง  
 5. กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีทัศนคติเก่ียวกับสารเสพติดแอมเฟตามีนก่อนการทดลอง 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และหลงัการทดลอง มีทศันคติแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยกลุ่มทดลองมีทศันคติสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 

6. กลุ่มทดลองมีทศันคติเก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีนก่อนและหลงัการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยหลงัการทดลองมีทศันคติสูงกวา่ก่อนการทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบมี
ทศันคติก่อนและหลงัการทดลองแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยหลงัการทดลองมี
ทศันคติสูงกวา่ก่อนการทดลอง  
 7. กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดซ ้ า ก่อนการ
ทดลองไม่แตกต่างกนั หลงัการทดลองมีพฤติกรรมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดย
พบวา่ กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดซ ้ าสูงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบ 
 8. กลุ่มทดลอง มีพฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกนัการติดซ ้ าก่อนและหลงัการทดลองแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยพบวา่หลงัการทดลองมีพฤติกรรมสูงกวา่ก่อนการทดลอง และ
กลุ่มเปรียบเทียบ มีพฤติกรรมก่อนและหลงัการทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดย
พบวา่หลงัการทดลองมีพฤติกรรมสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
  

อภิปรายผลการวจัิย 
1. ผลการวิจยั พบว่า หลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง มีความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมเพิ่มสูงกว่าก่อน

การทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ทั้งน้ีเพราะในโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจทั้ง 6 กิจกรรมมีการ
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ด าเนินการอยา่งเป็นระบบมีขั้นตอนเช่ือมโยงกนัตั้งแต่ การคน้พบสภาพการณ์จริง การสะทอ้นความคิดอยา่ง
มีวจิารณญาณ การตดัสินใจเลือกวธีิปฏิบติักิจกรรมท่ีเหมาะสมและลงมือปฏิบติั และการคงไวซ่ึ้งการปฏิบติัท่ี
มีประสิทธิภาพ เป็นกระบวนการท่ีช่วยเสริมสร้างความสามารถและพฒันาศกัยภาพของบุคคลในการดูแล
สุขภาพ (Gibson, 1995) โปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจสามารถช่วยเพิ่มกระบวนการสนบัสนุนให้
บุคคลมีความรู้เก่ียวกบัสารเสพติดแอมเฟตามีน เกิดการตระหนกัรู้ในโทษพิษภยัของยาเสพติด เกิดการรับ
ความสามารถของตนเอง รวมถึงกระบวนการพฒันาศกัยภาพในการควบคุมปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพ
ตระหนกัรู้ถึงการมีสุขภาพท่ีดี มีความมัน่ใจในตนเองท่ีจะดูแลสุขภาพให้ดี และมีความสามารถลงมือกระท า
เพื่อให้ส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมายในการดูแลสุขภาพ ซ่ึงมกัจะเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือส่วนบุคคล เป้าหมายใน
ชีวิต และประสบการณ์เก่ียวกบัผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชย้าเสพติดจะท าให้ ส่งผลให้เกิดเป็นพลงัหรือ
ความเขม้แข็งของจิตใจท่ีจะสามารถดูแลตนเอง สามารถจดัการกบัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาของตนเองได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ ใหอ้ยูใ่นสังคมไดโ้ดยมีพฤติกรรมการป้องกนัการติดซ ้ าแอมเฟตามีนในทางท่ีถูกตอ้งได้
นั้นเกิดจากการท่ีผูเ้สพติดแอมเฟตามีนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรม ซ่ึงกิจกรรมทั้งหมดเป็นกิจกรรมท่ี
พฒันามาจากแนวคิดการเสริมสร้างพลงัอ านาจของกิบสัน (1995) มาประยกุตใ์ชใ้นการเสริมสร้างพลงัอ านาจ
ต่อพฤติกรรมการป้องกนัการติดซ ้ าแอมเฟตามีนของผูไ้ดรั้บการบ าบดัยาเสพติดระยะบดัดว้ยยาในสถาบนั
บ าบดัรักษาและฟ้ืนฟูผูติ้ดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี เพื่อการแกปั้ญหาการกลบัไปเสพซ ้ าเม่ือเผชิญกบั
ปัญหาหรือเจอส่ิงกระตุน้ ซ่ึงคาดว่าจะส่งผลให้ผูเ้ขา้รับการบ าบดัยาเสพติด เกิดพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ี
เหมาะสมไดอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดงัน้ีคือ 1) การคน้พบสภาพการณ์จริง 2) การสะทอ้น
ความคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 3) การตดัสินใจเลือกวธีิปฏิบติักิจกรรมท่ีเหมาะสมและลงมือปฏิบติั และ 4) การ
คงไวซ่ึ้งการปฏิบติัท่ีมีประสิทธิภาพ (Gibson, 1995) ท่ีผา่นมาพบมีการน าแนวคิดการเสริมสร้างพลงัอ านาจ
ไปเป็นแนวทางในการดูแลผูป่้วย ซ่ึงช่วยท าให้สามารถเพิ่มพูนความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองแก่ผูป่้วย และ
สร้างศกัยภาพของตนเอง เกิดความเช่ือมัน่และมัน่ใจในพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีมีประสิทธิภาพ และย ัง่ยืน
สอดคล้องกบังานวิจยัของสายสุดา โภชนากรณ์ (2563) ท่ีพบว่า ระดบัพลงัอ านาจของผูป่้วยเสพติดและ
ครอบครัวเพื่อป้องกนัการกลบัไปเสพซ ้ า คือ คุณลกัษณะระดบับุคคลท่ีเกิดจากการเสริมสร้างพลงัอ านาจมี
ความส าคญัต่อประสิทธิภาพในการป้องกนัการกลบัไปเสพยาซ ้ า โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง  ( =
17.05 ,SD=2.87) และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของโชคนิติพฒัน์  วิสูญ (2563) ท่ีศึกษาผลของโปรแกรมเสริม
พลงัอ านาจร่วมกบัวิถีพุทธผูรั้บการบ าบดัการใชย้าบา้ พบวา่ ผลลพัธ์จากการพฒันาโปรแกรมการเสริมพลงั
อ านาจวิถีพุทธในผูเ้ขา้รับการบ าบดัท่ีเสพยาบา้ ในปี 2562 เปรียบเทียบกบัการด าเนินงานปีท่ีผ่านมาโดยมี
กลุ่มตวัอย่างปีละ 100 คน คะแนนเฉล่ียผลการคดักรองการใช้ยาบา้ในผูรั้บการบ าบดัลดลงการเสริมพลงั
อ านาจท่ีเกิดข้ึน ในผูรั้บบริการทั้ง 100 รายท่ีสามารถหยุดเสพได ้80 ราย ไม่กลบัไปเสพซ ้ า 78 ราย (97.5%) 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ กชพร  เผือกผอ่ง (2560) ท่ีศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจต่อ
การควบคุมตนเองของผูเ้สพติดแอมเฟตามีนท่ีพบว่าโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจมีประสิทธิผลใน
การช่วยเพิ่มการควบคุมตนเองในผูเ้สพแอมเฟตามีนท่ีเขา้รับการบ าบดัในขั้นฟ้ืนฟูสมรรถภาพได้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p< .001) สอดคลอ้งกบัการศึกษาของนิภาพร รัฐมัน่ และเพญ็นภา แดงดอ้มยุทธ์ (2560) ท่ี

x
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พบว่ากระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจของกิบสันให้ผูป่้วยคน้พบปัญหาท่ีเกิดข้ึน เน้นให้เขา้ใจถึงความ
จ าเป็นในการแก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ แสวงหาแนวทางแก้ไขปัญหา และตดัสินใจเลือกวิธีการ
ปฏิบติัไดอ้ยา่งเหมาะสมส่งผลใหผู้ป่้วยเกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสมลดพฤติกรรมการด่ืมสุราได ้ 

  

ข้อเสนอแนะ 
 1. โปรแกรมการเสริมพลงัอ านาจต่อพฤติกรรมการป้องกนัการติดซ ้ าแอมเฟตามีนของกลุ่มผูบ้  าบดัเสพ
ติดแอมเฟตามีน ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงดา้นความรู้ ทศันคติ พฤติกรรมการป้องกนัการเสพติดแอมเฟตา
มีนซ ้ า ความเขม้แข็งทางจิตใจ และการรับรู้ความสามารถของตนเองเพิ่มข้ึน ควรมีการส่งเสริมให้มีกิจกรรม
อยา่งต่อเน่ือง และขยายผลไปสู่การดูแลผูป่้วยติดสารเสพติดชนิดอ่ืน และติดตามประเมินผลพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองเป็นระยะอยา่งต่อเน่ือง หรือมีการติดตามเพื่อร่วมคน้หาปัญหา และร่วมหาแนวทางแกไ้ข เป็นการ
ติดตามเพื่อเป็นการคงไวซ่ึ้งพฤติกรรมการป้องกนัตนเองท่ีดีอยา่งต่อเน่ืองเพื่อเป็นขอ้มูลส าหรับการปรับปรุง
โปรแกรมต่อไป  
 2.  การศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจต่อโปรแกรมการเสริมสร้างพลงัอ านาจต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัการติดซ ้ าแอมเฟตามีนของกลุ่มผูบ้  าบดัเสพติดแอมเฟตามีนคร้ังน้ีไดว้ดัผลก่อน-หลงั
เขา้ร่วมโปรแกรมฯ คร้ังต่อไปควรวดัผลควรมีการศึกษาติดตามผลต่อเน่ืองเป็นระยะๆ เพื่อศึกษาผลการ
เปล่ียนแปลงของพฤติกรรมการป้องกนัการติดซ ้ า 
 3.  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัต่อไปการวจิยัคร้ังต่อไปควรให้ครอบครัวเขา้มามีส่วนร่วมดว้ย ทั้งน้ีเพราะ
แรงสนบัสนุนและความร่วมมือจากครอบครัวจะท าให้ผูบ้  าบดัมีก าลงัใจในการดูแลป้องกนัตนเองและการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลบัไปเสพซ ้ ามีความย ัง่ยนื 
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Abstract:  The purpose of this research was to study stress and coping strategies of high 

school student the Demonstration of Ramkhamhaeng University which classified by gender, 

class level, grade, family income and lesson plan. The sample group of this research was 300 

high school students in the first semester, academic year 2023 in the Demonstration of 

Ramkhamhaeng University. The research tool for collecting data was surveys about personal 

data and stress. The statistic for analyzed data was standard deviation, t-test, F-test and 

Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient.  

The result found that 1. high school students had stress in moderate level, besides that, 

female high school students in Mathayomsueksa 6 had learning achievement in moderate 

level, high school students who had family income in moderate level had stress in high level 

and 2. high school students who had learning achievement in low level had stress higher than 

high school students who had learning achievement in moderate and high level statistically 

significant at the .05 level. 
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ผลการศึกษาความเครียดของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) 
 

ทสัริน โตนุช1  , ณิชาภทัร เทอดไทย2 , นภาพร เช้ือทอง3 , พชันิดา พลายแกว้4 
1อาจารย ์ระดบัปริญญาเอก โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม) 

2นกัเรียน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม) 
3อาจารย ์ระดบัปริญญาโท โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม) 

4นกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 

 
บทคัดย่อ :    การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความเครียดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม) โดยจ าแนกตามเพศ ระดบัชั้นเรียน ผลการเรียนเฉล่ีย รายไดข้อง
ครอบครัว และแผนการเรียน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายปีท่ี 4-6 ประจ าภาคเรียน
ท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 ของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม) จ านวน 300 คน เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามขอ้มูลส่วนตวัและแบบสอบถามความเครียด  สถิติท่ีใชใ้นการ
วิเคราะห์ขอ้มูล คือค่าเฉล่ียค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติ t-test สถิติ F-test และการหาค่าสหสัมพนัธ์แบบ    
เพียร์สัน (Pearson”s Product Moment Correlation Coefficient) 
  ผลการศึกษา พบว่า 1. นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายโดยรวมมีความเครียดอยู่ในระดบัปานกลาง 

นอกจากน้ียงัพบว่า นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายเพศหญิง ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีผลการเรียนปาน

กลาง นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีรายไดข้องครอบครัวปานกลาง มีความเครียดท่ีแสดงออกทางจิตใจ

ในระดับสูง และ 2. นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีผลการเรียนต ่า มีความเครียดสูงกว่านักเรียน

มธัยมศึกษาตอนปลายท่ีมีผลการเรียนปานกลางและสูง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 

ค าส าคัญ: ความเครียด , ผลการเรียน , นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  
 

 

บทน า 

  ในปัจจุบัน โลกมีการเปล่ียนแปลงในด้านเทคโนโลยีอย่างรวดเร็วทั้ งความเจริญทางด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช่องทางในการความสะดวกรวดเร็วในการรับข้อมูลข่าวสาร การแข่งขัน 

ทางด้านเศรษฐกิจ และความเป็นอยู่ จึงส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคล ท่ีตอ้งเผชิญกับ
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สภาพการณ์อนัก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งมากมาย เม่ือทุกคนไม่สามารถปรับตวัไดจ้ะท าให้เกิดความ

วติกกงัวลและความเครียด ในวยัรุ่นไทย มีปัญหาความเครียดเป็นอนัดบัหน่ึง แนะเทคนิคจดัการความเครียด 

ฝึกผ่อนคลายความเครียด และน าเทคโนโลยีมาใช้ในการดูแลความเครียด เพื่อให้สามารถดูแลจัดการ

ความเครียดของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม  (กรมสุขภาพจิต.2563: 1)  ในสังคมในปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลง

อย่างรวดเร็วเกิดข้ึนมากมาย ความเร่งรีบมีมากข้ึนเร่ือยๆ ไม่ว่าจะเก่ียวขอ้งกบัการใช้ชีวิต การเรียน การ

ท างาน เศรษฐกิจ การเมือง ค่านิยม และวฒันธรรม ซ่ึงส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี เป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดความเครียด 

หากความเครียดท่ีเกิดข้ึนอยู่ในระดบัท่ีมากจนเกินไปย่อมส่งผลกระทบต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตของ

บุคคล โดยเฉพาะวยัรุ่น ซ่ึงถือเป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตจากเด็กเป็นผูใ้หญ่ ท่ีมีการเปล่ียนแปลงของร่างกาย 

จิตใจ และอารมณ์เกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว จึงกล่าวไดว้า่ วยัรุ่นเป็นช่วงวยัท่ีส าคญัของชีวิต การเปล่ียนแปลงของ

สังคม และส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวัวยัรุ่น ท าให้วยัรุ่นมีความเครียด และบางคร้ังไม่สามารถปรับตวัให้เผชิญ

กบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้หากวยัรุ่นมีความเครียดสะสมในระดบัท่ีมากเกินไปจะส่งผลกระทบทางดา้นลบต่อ

ปัญหาสุขภาพกาย ไดแ้ก่ นอนไม่หลบั เบ่ืออาหาร อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ปวดทอ้ง ปวดหลงั ใจสั่น และส่งผล

ต่อสุขภาพจิต ได้แก่ หงุดหงิด โกรธง่าย เบ่ือหน่าย คิดมาก วิตกกงัวล เศร้าหมอง ไม่มีสมาธิ รวมทั้งทาง

พฤติกรรม ไดแ้ก่ เงียบขรึม เก็บตวั สูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรามากข้ึน ชวนทะเลาะ มีเร่ืองขดัแยง้กบัผูอ่ื้นบ่อยๆ อาจ

ใชส้ารเสพติด หากวยัรุ่นมีภาวะเครียดรุนแรงมากยิ่งข้ึน อาจถึงขั้นเกิดภาวะซึมเศร้า หรือเส่ียงต่อการฆ่าตวั

ตายได ้น ามาซ่ึงความสูญเสียเป็นอยา่งมาก ดงันั้น การท าความเขา้ใจเก่ียวกบัการป้องกนัความเครียดในวยัรุ่น

ตั้งแต่ในระยะเร่ิมแรกจะช่วยลดการสูญเสียท่ีอาจเกิดข้ึนได้ (เกียรติภูมิ วงศ์รจิต.2563: 2) ความเครียดใน

ปัจจุบนัคือความเครียดซ่ึงเป็นโรคเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมมีแนวโน้มสูงข้ึนอย่างมาก สาเหตุท่ีท าให้เกิด

ความเครียดมีอยู่หลายประการ ได้แก่ สาเหตุทางด้านจิตใจ เช่น ความกลัว ไม่สมหวงั กลัวงานท่ีท าจะ

ลม้เหลว กลวัวา่ตนเองตอ้งท าส่ิงท่ียากเกินความสามารถ วิตกกงัวลกบัเร่ืองครอบครัว การเรียน การงานหรือ

สาเหตุจากการเปล่ียนแปลงในชีวิต เช่น การเปล่ียนวยั การเปล่ียนสถานท่ีอยู่ การเปล่ียนแปลงทางด้าน

ส่ิงแวดลอ้มท่ีคุน้เคย (ปิยะวรรณ เลิศพานิช .2560 : 1) 

  ความเครียด มีทั้งประโยชน์และโทษ แต่ความเครียดท่ีเป็นโทษนั้น เป็นความเครียดชนิดท่ีเกินความ

จ าเป็น แทนท่ีจะเป็นประโยชน์กลบักลายเป็นอุปสรรคและอนัตรายต่อชีวิต เม่ือคนเราอยู่ในภาวะตึงเครียด 

ร่างกายก็จะเกิดความเตรียมพร้อมท่ีจะ “สู้” หรือ “หนี” โดยท่ีร่างกายมีการเปล่ียนแปลงต่างๆ เช่น หวัใจเตน้

แรงและเร็วข้ึน เพื่อฉีดเลือดซ่ึงจะน าออกซิเจนและสารอาหารต่างๆไปเล้ียงเซลล์ทัว่ร่างกาย พร้อมกบัขจดั

ของเสียออกจากกระแสเลือดอย่างเร็วการหายใจดีเร็วข้ึน แต่เป็นการหายใจต้ืนๆ มีการขบัครีนาลีนและ

ฮอร์โมนอ่ืนๆ เขา้สู่กระแสเลือดม่านตาขยายเพื่อให้ได้รับแสงมากข้ึน กล้ามเน้ือหดเกร็งเพื่อเตรียมการ



AEE-T J. Environ. Ed., 14(2): 21-34, July - Dec 2023. 

 

24 
 

เคล่ือนไหว เตรียมสู้หรือหนี เส้นเลือดบริเวณอวยัวะยอ่ยอาหารหดตวั เหง่ือออก เพราะมีการเผาผลาญอาหาร

มากข้ึน ท าให้อุณหภูมิของร่างกายเพิ่มข้ึน เม่ือวิกฤตการณ์ผ่านพน้ไปร่างกายจะกลับสู่สภาวะปกติ แต่

ความเครียดท่ีเป็นอนัตราย ก็คือความเครียดท่ีเกิดข้ึนมากเกินความจ าเป็น เม่ือเกิดแลว้คงอยูเ่ป็นประจ า ไม่ลด

หรือหายไปตามปกติ หรือเกิดข้ึนโดยไม่มีเหตุการณ์ท่ีเป็นการคุมคามจริงๆ (จิรนุช จิตราทร.2564 : 3) 

  ผูว้ิจยัเล็งเห็นว่าปัญหาทางอารมณ์ของเด็กเป็นเร่ืองท่ีทุกคนในสังคมต้องร่วมมือกันแก้ไข โดย

สามารถเร่ิมจากครอบครัวของตนเอง ไม่ควรมองว่าเร่ืองของเด็กหรือความเครียดของเด็กเป็นเร่ืองเล็กน้อย 

แต่ควรปรับวิธีการแก้ไขปัญหา โดยการรับฟังกัน เพิ่มการส่ือสารเชิงบวกในครอบครัว เพื่อสร้าง

ความสัมพนัธ์ในครอบครัวท่ีดี และครอบครัวตอ้งเป็นตวัอยา่งในการแกไ้ขปัญหาอย่างเหมาะสมโดยไม่ใช้

ความรุนแรงต่อไปจึงท าการวิจยั เร่ือง ผลการศึกษาความเครียดของนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอน

ปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง  (ฝ่ายมธัยม) 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาความเครียดของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั

รามค าแหง  (ฝ่ายมธัยม) 

  2. เพื่อเปรียบเทียบความเครียดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัรามค าแหง  (ฝ่ายมธัยม) โดยจ าแนกตามเพศ ระดบัชั้นเรียน ผลการเรียน รายไดข้องครอบครัว 

และแผนการเรียน  
 

ขอบเขตของการวจัิย 

  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั 

   ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายปีท่ี 4-6 ภาคเรียน

ท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 ของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม) จ านวน 850 คน 

  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั 

   นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายปีท่ี 4-6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 ของโรงเรียน

สาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม) เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 100 คน เป็นชาย 40 คน 

หญิง 60 คน นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 100 คน เป็นชาย 45 คน หญิง 55 คน และนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 100 คน เป็นชาย 50 คน หญิง 50 คนจ านวน 300 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบชั้น

ภูมิ (Stratified Random Sampling) และก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งดว้ยการใชสู้ตรของเครซ่ีและมอร์แกน 

(Krejcie; & Morgan. 1970) 
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นิยามศัพท์ทีเ่กีย่วข้อง  

  1. ความเครียดดา้นการเรียน หมายถึง สภาวะท่ีนกัเรียนมีสภาพร่างกายไม่ปกติ ท าให้ร่างกายไดรั้บ

ผลกระทบ ซ่ึงนกัเรียนรู้สึกไม่สบาย เช่น ความไม่สบายใจ ความคบัขอ้งใจต่อเหตุการณ์ นอนไม่หลบั มีความ

วิตกกงัวล มีอาการปวดศีรษะ การทรงตวั เคล่ือนไหวทัว่ๆไป เบ่ือ ไม่มัน่ใจในตวัเอง ทอ้แทส้ิ้นหวงั สับสน 

ถูกบีบคั้น จนเป็นทุกข์ซ่ึงเกิดจากการท่ีนกัเรียนรับรู้ส่ิงท่ีเขา้มาในประสบการณ์ดา้นการเรียน การสอบ การ

ท ากิจกรรม การทบทวนบทเรียนของตนเอง เป็นผลให้สภาวะสมดุลของร่างกายและจิตใจเสียไป ตลอดจน

ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมบางอยา่งของตนเอง     

  2. ระดบัชั้นเรียน หมายถึง ระดบัชั้นของนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู ่แบ่งเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  

  3. ผลการเรียน หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้ทางการเรียนของนกัเรียนท่ีแสดงผลส าเร็จใน

การเรียน โดยพิจารณาจากผลการเรียนท่ีระดบัคะแนนเฉล่ียสะสมทุกวิชา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอน

ปลาย ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565 

  4. แผนการเรียน หมายถึง การจดัการเรียนรู้ในรายวชิาต่างๆ ตามโครงสร้างหลกัสูตรและเกณฑก์าร

ใชห้ลกัสูตรของโรงเรียน เพื่อจดัการเรียนการสอนในแต่ละภาคการศึกษา 

  5. รายไดข้องครอบครัว หมายถึง รายไดต่้อเดือนของบิดามารดาหรือรายไดข้องผูป้กครองท่ีอุปการะ

นกัเรียน 
 

วธีิด าเนินการวจัิย 

  ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัด าเนินการศึกษาความเครียดของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย โดย

รวบรวมเก็บขอ้มูลจากนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ตามขั้นตอนดงัน้ี  

  1. ท าขอหนงัสือขออนุญาตเพื่อท าการวิจยั จากโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง  (ฝ่ายมธัยม) 

เพื่อขอความอนุเคราะห์จากผูอ้  านวยการของโรงเรียนแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมขอ้มูลตามล าดบั 

  2. ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอน

ปลาย ในระหวา่งวนัท่ี 1 มีนาคม 2566 – 31 สิงหาคม 2566 แบบออนไลน์  

  3. น าแบบสอบถามท่ีไดม้าตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ 

4. น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอยา่งมาวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 
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 การวเิคราะห์ข้อมูล 

  การวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดใ้ชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS/PC ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

  1. หาค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความเครียด 

  2. ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของตวัแปรสองกลุ่มโดยใชส้ถิติ t-test เพื่อเปรียบเทียบตวั

แปร เพศ แผนการเรียน  

  3. ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของตวัแปรมากกว่าสองกลุ่มข้ึนไป โดยใช้สถิติ F-test 

โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One - way Analysis of variance) เม่ือพบความแตกต่างจึง

ทดสอบต่อเป็นรายคู่ดว้ยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’) เพื่อเปรียบเทียบตวัแปร ระดบัชั้นเรียนผลการเรียน 

และรายไดข้องครอบครัวกบัความเครียด 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

  การวิจยัคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายส าคญั คือ เพื่อศึกษาความเครียดและเปรียบเทียบความเครียดของ

นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม) โดยจ าแนกตามเพศ 

ระดบัชั้นเรียน ผลการเรียน รายไดข้องครอบครัว และแผนการเรียน  

  กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายปีท่ี 4-6 ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2566 ของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม) จ านวน 300 คน  

  การน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในส่วนแรกจะเสนอขอ้มูลพื้นฐานท่ีประกอบดว้ย ขอ้มูลทัว่ไป

ของกลุ่มตวัอยา่งเพื่อเป็นพื้นฐานในการเขา้ใจเก่ียวกบัลกัษณะและขอบเขตของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั

คร้ังน้ี จากนั้นไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในรายละเอียดต่างๆ ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

  วิธีการทางสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือการวิเคราะห์ความแตกต่างของตวัแปรสองกลุ่มโดย

ใชส้ถิติค่า t-test และการวิเคราะห์ความแตกต่างของตวัแปรมากกวา่สองกลุ่มข้ึนไปโดยใชส้ถิติ F-test โดย

การวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way Analysis of variance) เม่ือพบความแตกต่างจึงทดสอบ

ต่อเป็นรายคู่ดว้ยวธีิการของเชฟเฟ่ (Scheffe’) 
 

ผลการศึกษา  

ตอนที ่1 การวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย (X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าระดบั และอนัดบัท่ีของความเครียด
ดา้นการเรียนของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง (ฝ่าย
มธัยม)  
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ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉล่ีย (X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าระดบั และอนัดบัท่ีของความเครียดดา้นการ
เรียนของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม) โดย
จ าแนกเป็นรายขอ้ 

 

ข้อ ความเครียดด้านการเรียน 
ระดบัความเครียด 

𝒙̅ S.D. ค่าระดบั อนัดบัที ่

1. นกัเรียนมีปัญหาในการนอนหลบั นอนหลบัยาก 3.394 1.086 ปานกลาง 5 

2. นกัเรียนมีอาการปวดศีรษะจากความตึงเครียด 3.374 .997 ปานกลาง 6 

3. นกัเรียนมกัจะปวดศีรษะขา้งเดียว 3.020 1.150 นอ้ย 17 

4. นกัเรียนเบ่ืออาหารหรือรับประทานอาหารมากกวา่ปกติ 3.283 1.046 ปานกลาง 7 
5. นกัเรียนมีความรู้สึกวติกกงัวลอยูบ่่อยคร้ัง 2.937 1.230 นอ้ย 20 
6. นกัเรียนมีความรู้สึกโกรธหรือหงุดหงิดไดง่้าย 3.209 1.096 ปานกลาง 8 
7. นกัเรียนมีความรู้สึกคบัขอ้งใจ 3.520 1.028 มาก 4 
8. นกัเรียนมีความรู้สึกปวดตึงกลา้มเน้ือ 3.043 1.163 นอ้ย 15 
9. นกัเรียนมีความรู้สึกปวดหลงั 2.949 .937 นอ้ย 19 
10. นกัเรียนมีความรู้สึกเศร้า 3.201 1.170 ปานกลาง 9 
11. นกัเรียนมีความรู้สึกสบัสน 3.1811 1.244 ปานกลาง 10 

12. นกัเรียนมีความรู้สึกยากท่ีจะตั้งสมาธิหรือจดจ่อกบัส่ิงใดนานๆ 3.016 1.225 นอ้ย 18 

13. นกัเรียนมีความรู้สึกความจ าไม่ดี ยากในการจดจ าบางอยา่ง 3.082 1.188 ปานกลาง 13 

14. นกัเรียนมีความรู้สึกเหน่ือยง่าย 3.079 1.150 ปานกลาง 14 

15. นกัเรียนมีความรู้สึกป่วยง่ายหรือเป็นหวดับ่อย 3.034 .845 นอ้ย 16 

16. นกัเรียนมีความรู้สึกกงัวลเก่ียวกบัเร่ืองการเรียนและการศึกษา 3.547 .9759 มาก 3 

17. นกัเรียนมีความรู้สึกเบ่ือหน่ายกบัการเรียน 3.752 1.084 มาก 1 

18. นกัเรียนมีความรู้สึกวา่ตอ้งแข่งขนัหรือโดนเปรียบเทียบ 3.110 1.083 ปานกลาง 12 

19. นกัเรียนมีความรู้สึกกงัวลวา่อาจไปไม่ถึงเป้าหมายท่ีวางไว ้ 3.642 1.041 มาก 2 

20. นกัเรียนมีความรู้สึกวา่ครอบครัวมีความขดัแยง้กนัในเร่ืองเงิน 
เร่ืองงานในบา้น 

3.157 1.219 ปานกลาง 11 

รวม     
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  จากตารางท่ี 1 พบว่ากลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็น นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม) มีความเครียดดา้นการเรียน อยูใ่นระดบัปานกลาง ( ̅=2.905) และเม่ือ
จ าแนกเป็นรายขอ้ไดจ้ดัเรียงล าดบัตามค่าเฉล่ียจากมากไปนอ้ย 3 ล าดบัแรก และ 3 ล าดบั สุดทา้ยดงัน้ี อนัดบั
ท่ี 1 คือ ขอ้ท่ี 17 นกัเรียนมีความรู้สึกเบ่ือหน่ายกบัการเรียน อยูใ่นระดบั มาก  ( ̅=3.752) อนัดบัท่ี 2 คือ ขอ้ท่ี 
19 นกัเรียนมีความรู้สึกกงัวลวา่อาจไปไม่ถึงเป้าหมายท่ีวางไว ้อยูใ่นระดบัมาก ( ̅ =3.642) และอนัดบัท่ี 3 
คือ ขอ้ท่ี 16 นกัเรียนมีความรู้สึกกงัวลเก่ียวกบัเร่ืองการเรียนและการศึกษาอยูใ่นระดบัมาก ( ̅ =3.547) 
 
ตอนที ่2 การวเิคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความเครียดดา้นการเรียนของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม)  จ าแนกตามเพศ โดยใช ้T-Test independent 
 

ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความเครียดดา้นการเรียนของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม)  จ  าแนกตามเพศ 
 

เพศ N  ̅ S.D. t 

ชาย 135 2.827 .480 -2.540* 

หญิง 165 2.982 .493  

      *ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

  จากตารางท่ี 2 พบวา่ กลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็น นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม)  ท่ีมีเพศต่างกนั มีความเครียดด้านการเรียนแตกต่างกนัอย่างมีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติท่ี  .05 โดยนกัเรียนหญิง (  ̅ = 2.982) มีความความเครียดดา้นการเรียนสูงกว่านกัเรียน
ชาย ( ̅= 2.827) 
 

ตารางท่ี 3 แสดงค่าเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความเครียดดา้นการเรียนของนกัเรียน 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม) จ าแนกตามระดบัชั้น 
 

ระดบัช้ัน N  ̅ S.D. ระดบั 

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 100 2.796 .480 ปานกลาง 

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 100 2.959 .485 ปานกลาง 

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 100 2.959 .497 ปานกลาง 

รวม  2.905 .492 ปานกลาง 
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  จากตารางท่ี 3 กลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต
มหาวทิยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม)  จ  าแนกตามระดบัชั้นมีความเครียดดา้นการเรียน อยูใ่นระดบัปานกลาง ( 
 ̅  = 2.908) เม่ือพิจารณาเรียงล าดบัตามค่าเฉล่ียจากมากไปน้อย ไดด้งัน้ี อนัดบัท่ี 1 นกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปี ท่ี 6 มีความเครียดด้านการเรียนอยู่ในระดบัปานกลาง ( ̅ = 2.995) อนัดบัท่ี 2 นักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 5 มีความเครียดดา้นการเรียนอยู่ในระดบัปานกลาง ( ̅  = 2.959) อนัดบัท่ี 3 
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 4 มีความเครียดดา้นการเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง ( ̅  = 2.796) ทางสถิติ
ท่ี  .05 โดยนกัเรียนหญิง (  ̅ = 2.982) มีความความเครียดดา้นการเรียนสูงกวา่นกัเรียนชาย ( ̅= 2.827)  
 

ตารางท่ี 4 แสดงค่าเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความเครียดดา้นการเรียนของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม) จ าแนกตามผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
 

ระดับช้ัน N  ̅ S.D. ระดับ 

เกรดเฉล่ียต ่ากวา่ 3.00 100 2.817 .498 ปานกลาง 

เกรดเฉล่ีย 3.00 – 3.49 100 2.948 .475 ปานกลาง 

เกรดเฉล่ีย 3.50 – 4.00 100 2.906 .503 ปานกลาง 

รวม  2.905 .492 ปานกลาง 
 

  จากตารางท่ี 4 กลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิต
มหาวทิยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม)  จ  าแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีความเครียดดา้นการเรียน อยูใ่น
ระดบัปานกลาง (  ̅  = 2.905) เม่ือพิจารณาเรียงล าดบัตามค่าเฉล่ียจากมากไปน้อย ไดด้งัน้ี อนัดบัท่ี 1 
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมปลายท่ีมีเกรดเฉล่ีย 3.00–3.49 มีความเครียดดา้นการเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง ( ̅ = 
2.948) อนัดบัท่ี 2 นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมปลายท่ีมีเกรดเฉล่ีย 3.50– 4.00 มีความเครียดดา้นการเรียนอยู่ใน
ระดบัปานกลาง ( ̅  = 2.906) อนัดบัท่ี 3 นักเรียนระดบัชั้นมธัยมปลายท่ีมีเกรดเฉล่ียต ่ากว่า 3.00 มี
ความเครียดดา้นการเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง ( ̅ = 2.817)  
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การอภิปรายผล  
  จาการสรุปผลวิจยัและวิเคราะห์ขอ้มูลสามารถอภิปรายผลตามวตัถุประสงคแ์ละสมมติฐานการวิจยั
ไดด้งัน้ี 
  1. การวิเคราะห์ระดับ ความเครียดด้านการเรียนของ นักเรียนระดับชั้ นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม)   
  1.1 ผลวิเคราะห์ระดับความเครียดด้านการเรียนของนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม)  อยู่ในระดบัปานกลาง ซ่ึงผูว้ิจยัเห็นว่าได้ว่านักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม) อยูใ่นช่วงอายุระหวา่ง 16-18 ปี 
เป็นช่วงวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงตนเอง ทั้งในด้านร่างกายและจิตใจ อีกทั้ งยงัมีสภาพการณ์ท่ีก่อให้เกิด
ความเครียดไดง่้าย เช่น การแข่งขนัดา้นการเรียนการวางแผนอนาคตในการศึกษาต่อ การเลือกอาชีพในการ
ท างาน ซ่ึงเป็นช่วงเวลาของการเขา้สู่รูปแบบการศึกษาท่ีส าคญัในเร่ืองการประกอบอาชีพ นกัเรียนกระวน
กระวายใจมากเม่ือใกลถึ้งเวลาสอบ พบวา่คะแนนค่อนขา้งมาก และยงัถูกคาดหวงัจากครอบครัวในการเลือก
เรียนในสาขาท่ีตนเองไม่ชอบ จึงอาจเพิ่มระดบัความเครียดให้กบันกัเรียนมากข้ึน ตลอดจนค่านิยมในการ
เลือกอาชีพของครอบครัวท่ีตอ้งการให้วยัรุ่นประกอบอาชีพ ท่ีเป็นท่ียอมรับของสังคมและมีรายไดสู้ง เช่น 
แพทย ์วศิวกร เป็นตน้ ท าใหว้ยัรุ่นอาจเกิดความเครียดจนเกินกวา่ระดบัท่ีเหมาะสมได ้เม่ือเกิดความเครียด ใน
บางรายอาจรุนแรงจนถึงการฆ่าตวัตายหรือท าในส่ิงท่ีไม่คาดคิด (นีลนารา จินาพร, 2540: 25 อา้งถึงใน สุภา
ภทัร ทนเถ่ือน, 2553 : 4) ดงันั้นจะเห็นไดจ้ากนกัเรียนรู้สึกสับสน เน่ืองจากเป้าหมายการเรียนของนกัเรียน
และผูป้กครองไม่ตรงกนั โดยพบว่าผลคะแนนอยู่ในระดบัปานกลางและขอ้ค าถาม นักเรียนทุกข์ใจเม่ือ
ผูป้กครองต่อวา่นกัเรียนเร่ืองผลการเรียน พบวา่คะแนนค่อนขา้งมาก แต่จากการท่ีนกัเรียนมีกลุ่มเพื่อนท่ีคอย
ให้ค  าแนะนา ช่วยเหลือ มีคุณครูะให้ค  าปรึกษา ส่งผลท าให้นกัเรียนสามารถผา่นพน้ความเครียดในดา้นการ
เรียนไปได ้โดยความเครียดนั้นไม่ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั อาซาน ตนยา่
หมดั (2556 : 292) ท าการศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อความเครียดและการจดัการความเครียดของนกัเรียน
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม อ าเภอหาดใหญ่จงัหวดัสงขลา พบว่า ความเครียดของนักเรียนใน
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในอ าเภอหาดใหญ่จงัหวดัสงขลา โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 2. 
การวิเคราะห์เปรียบเทียบความเครียดด้านการเรียนของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) จ าแนกตามเพศ ระดับชั้น ผลการเรียน แผนการเรียน และ
สถานภาพครอบครัว นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง (ฝ่าย
มธัยม) ท่ีมีเพศต่างกัน มีความเครียดด้านการเรียนแตกต่างกัน จากผลการวิจยัพบว่า นักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม) ท่ีมีเพศต่างกนั มีความเครียดดา้น
การเรียนแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีผูว้ิจยัตั้งไว ้โดยพบวา่นกัเรียนหญิงมีความเครียดดา้นการ
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เรียนสูงกวา่นกัเรียนชาย โดยผูว้ิจยัเห็นวา่เพศหญิงเป็นเพศท่ีมีอารมณ์อ่อนไหว ใส่ใจและให้ความส าคญักบั
เร่ืองราวต่างๆ รอบตวัมากกวา่เพศชาย อีกทั้งเพศหญิงยงัเป็นเพศท่ีมีความรอบครอบและมีความรับผิดชอบ
สูง และมีความละเอียดอ่อน ท าให้ส่งผลถึงความเครียด เกิดความคิดวกวน ต่อสถานการณ์ท่ีก าลงัประสบ 
จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้น ส่งผลให้นกัเรียนหญิงมีลกัษณะอารมณ์ทางเพศท่ีส่งผลก่อให้เกิดความเครียดดา้น
การเรียนได้ง่าย มากกว่านักเรียนชาย เช่น ความกังวลเก่ียวกบัการสอบท่ีจะมาถึง ความเครียดจากความ
คาดหวงัของผูป้กครองดา้นการเรียนของนกัเรียน เป็นตน้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พรชยั หลายพสุ 
(2554 :13) ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความเครียดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย กรณีศึกษาโรงเรียนในเขต
ลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร พบวา่ เพศหญิงมีความเครียดสูงกวา่นกัเรียนชายอยา่งมีระดบันยัส าคญัท่ีระดบั 
.01 และสอดคล้องกับการศึกษาของ เนตรราตรี ทา้วโสม (2555 : 89) ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความเครียดของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี6 จงัหวดัสุพรรณบุรี กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาชั้น       
ปีท่ี 6 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 9 จงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 6 ท่ีมีเพศต่างกนันส่งผลกระทบกบัความเครียดของนกัเรียนต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

  จากการวเิคราะห์ขอ้มูล ผลการวจิยัสรุปเป็นประเด็นส าคญัไดด้งัน้ี 

  1. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนหญิง

จ านวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 50.4 ท่ีเหลือเป็นนักเรียนชายจ านวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 49.6 กลุ่ม

ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 39.0 นักเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 35.0 และ นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 6 

จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 26.0 ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3.50-4.00 จ านวน 115 คน คิดเป็นร้อยละ 45.3 นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3.00-3.49 จ านวน 93 คน 

คิดเป็นร้อยละ 36.6 และนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต ่า กว่า 3.00 จ านวน 46 คน คิดเป็น 18.1 

ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร์คณิตศาสตร์ จ  านวน 132 คน คิดเป็น

ร้อยละ 52.0 นักเรียนแผนการเรียนภาษาต่างประเทศ 48 คน คิดเป็นร้อยละ 18.9 นักเรียนแผนการเรียน

คณิตศาสตร์ภาษาองักฤษ ภาค ก. จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 16.9 และนักเรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร์

ภาษาองักฤษ จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 12.2 ตามล าดบั และกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นนักเรียนท่ีมี

สถานภาพครอบครัวท่ีบิดามารดาอยู่ด้วยกันจ านวน 225 คน คิดเป็นร้อยละ 88.5 นักเรียนท่ีมีสถานภาพ

ครอบครัวท่ีบิดามารดาแยกกนัอยูห่รือหยา่ร้าง จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 8.7 และนกัเรียนท่ีมีสถานภาพ

ครอบครัวท่ีบิดาและ/หรือมารดาถึงแก่กรรม จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 2.8 ตามล าดบั  
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 2. ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความเครียดดา้นการเรียนของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ปทุมวนั พบวา่นกัเรียนมีความเครียดดา้นการเรียนอยูใ่นระดบั

ปานกลาง ( ̅ = 2.905) 

 3. ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความเครียดดา้นการเรียนของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม) ท่ีมีเพศ ระดบัชั้น แผนการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และสถานภาพครอบครัว แตกต่างกนั โดยพบวา่  

  3.1 นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง (ฝ่าย

มธัยม) ท่ีมีเพศต่างกนั มีความเครียดด้านการเรียนแตกต่างกนัอย่างมีระดบันัยส าคญัทางสถิติท่ี .05 โดย

นกัเรียนหญิง ( ̅ = 2.982) มีความความเครียดดา้นการเรียนสูงกวา่นกัเรียนชาย ( ̅ = 2.827) 

  3.2 นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง (ฝ่าย

มธัยม) ท่ีมีระดบัชั้นต่างกนั มีความเครียดดา้นการเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 (มี

อย่างน้อย1 คู่ท่ีแตกต่างกนั ) โดยท่ีนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีความเครียดดา้นการเรียนสูงกว่า

นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 4 (  ̅ = 2.995 ,  ̅ = 2.796 ตามลา ดบั)  

  3.3 นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง (ฝ่าย

มธัยม) ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกนั มีความเครียดดา้นการเรียนไม่แตกต่างกนั  

  3.4 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง (ฝ่ายมธัยม) ท่ีมี

แผนการเรียนต่างกนั มีความเครียดดา้นการเรียนแตกต่างกนัอย่างมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 (มีอย่าง

นอ้ย 1 คู่ท่ีแตกต่างกนั) โดยท่ีนกัเรียนแผนการเรียน คณิตศาสตร์ภาษาองักฤษ มีความเครียดดา้นการเรียนสูง

กวา่นกัเรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร์ภาษาองักฤษภาค ก. ( ̅ = 3.086 ,  ̅ = 2.730 ตามล าดบั)  

  3.5 นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง (ฝ่าย

มธัยม) ท่ีมีสถานภาพครอบครัวต่างกนั มีความเครียดดา้นการเรียนไม่แตกต่างกนั 
 

ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวจัิย 

  1. จากผลวจิยัท่ีไดพ้บวา่ ระดบัความเครียดดา้นการเรียนของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย

ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง  (ฝ่ายมธัยม) อยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงความเครียดเพียงเล็กนอ้ย

เป็นผลดี ดังนั้ น โรงเรียนควรจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตให้แก่นักเรียน เช่น การจัดกิจกรรม

นนัทนาการ การจดัค่ายธรรมะ การออกก าลงักายเขา้จงัหวะตอนเชา้ หรือจดัให้มีการท ากิจกรรมจิตอาสาเพื่อ

พฒันาสังคม เพื่อใหน้กัเรียนได ้
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ผอ่นคลายความเครียดจากการเรียน 

  2. จากผลวิจยัท่ีได้พบว่า นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 6 มีความเครียดด้านการเรียนสูงกว่า

นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดงันั้น โรงเรียนควรจดัการแนะแนวเพื่อลดความเครียดให้แก่ นกัเรียน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 6 เช่น แนะน าการวางแผนการเรียน การสอบและการเตรียมตวัสอบ พร้อมทั้งช้ีแจง

รายละเอียดการสอบ คณะต่างๆ ของมหาวิทยาลยัท่ีเปิดสอบ เพื่อให้นกัเรียนสามารถสร้างเป้าหมายไดอ้ยา่ง

ชดัเจนมากข้ึน 

  3. จากผลวิจยัท่ีไดพ้บว่า นกัเรียนแผนการเรียน คณิตศาสตร์ ภาษาองักฤษ มีความเครียดดา้นการ

เรียนสูง ท่ีสุด ดงันั้น โรงเรียนควรจดัการเรียนการสอนท่ีเป็นวิชาเฉพาะของแผนการเรียน คณิตศาสตร์ 

ภาษาองักฤษ เพิ่มเติม ในช่วงท่ีใกล้สอบ เพื่อลดความเครียดด้านการเรียนของนักเรียนแผนการเรียน

คณิตศาสตร์ภาษาองักฤษ 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

  1. ผูว้ิจยัควรมีการศึกษากบักลุ่มตวัอย่างอ่ืนๆ เพิ่มเติมเพื่อให้ไดบ้ริบทท่ีแตกต่างกนัมากข้ึน เช่น 

นักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาโรงเรียนอ่ืนๆ นักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้น และนักศึกษา

ระดบัอุดมศึกษา เป็นตน้ 

  2. ผูว้จิยัควรมีการศึกษาตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเครียดดา้นการเรียน เช่น ลกัษณะบุคลิกภาพ

ส่วนบุคคล สภาวะสุขภาพ นิสัยทางการเรียน ความคาดหวงัดา้นการเรียนของผูป้กครอง การอบรมเล้ียงดูของ

ผูป้กครอง ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว เป็นตน้ 
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Abstract:   The "OUR Khung Bang Kachao" project, also known as OKBK, operated under 
the collaboration with over 34 network partners across a project area of 1,276 acres. Its primary focus 

was on conserving and developing the Bang Kachao area towards environmentally friendly growth 

(Green Growth) by driving development across various dimensions of the Bang Kachao area through 

capacity-building mechanisms and community empowerment. Implemented over a span of four years, 

from 2019 to 2023, the project utilized Social Return on Investment (SROI) as a tool to communicate 

operational outcomes and societal impacts to stakeholders and project managers. 

Through an Ex-post Evaluation conducted for the period of 2019-2023, it was found that the 

project generated a Net Present Value (NPV) of societal impacts amounting to 321,664.33 THB. with 

an SROI index of 1.03 in the base year of 2019. Furthermore, when assessing the Ecosystem Service 

benefits of the Bang Kachao green area, the project demonstrated an increased societal impact, 

presenting an NPV of 3,808,574.02 THB with an SROI index of 1.30 in 2019. When forecasting Ex-

ante societal impacts for the next five years using only 10% of the 2022 project budget, it yielded an 

NPV of 11,979,886.61 THB with an SROI index of 1.82. 

The evaluations indicate that the OUR Khung Bang Kachao project during 2019-2023 has been 

an economically viable investment. Furthermore, considering the Ecosystem Service benefits, the 

project will continue to yield increased societal returns. Additionally, even in the event of project 

cessation, it underscores the project's sustainability by still providing considerable societal benefits. 
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การประเมินผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน (Social Return On Investment : SROI)  
ของโครงการ Our Khung Bang Kachao (OKBK) 

 

เศรษฐภูมิ บวัทอง1, เกศกุล สระกวี2, บุญฤทธ์ิ พานิชเจริญ3,  ชลทิชา จนัทร์แจ่ม3 
1 นกัวจิยัช านาญการ วทิยาลยัพฒันศาสตร์ ป๋วย อ๊ึงภากรณ์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
2 ผูช่้วยศาสตราจารย ์วทิยาลยัพฒันศาสตร์ ป๋วย อ๊ึงภากรณ์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

3นกัวจิยั หน่วยวจิยัเฉพาะทางดา้นการพฒันาเคร่ืองมือการประเมินผลกระทบทางสังคม   
วทิยาลยัพฒันศาสตร์ ป๋วย อ๊ึงภากรณ์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

 
บทคัดย่อ:   โครงการ “OUR Khung BangKachao หรือ OKBK” คือ โครงการท่ีด าเนินงานภายใตภ้าคี
เครือข่ายต่างๆ กวา่ 34 หน่วยงาน บนพื้นท่ีโครงการ 1,276 ไร่ มีเป้าหมายท่ีส าคญัในการอนุรักษแ์ละพฒันา
พื้นท่ีคุง้บางกะเจา้สู่การเจริญเติบโตท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ผา่นการขบัเคล่ือนการพฒันาคุง้บางกะเจา้ใน
มิติต่างๆ ดว้ยกลไกการพฒันาศกัยภาพและสร้างความเขม้แข็งของชุมชน โดยด าเนินการมาเป็นระยะเวลา 4 
ปี หรือ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2562-2566 ดงันั้น เพื่อส่ือสารให้สังคมและผูบ้ริหารโครงการไดรั้บทราบถึงผลการ
ด าเนินงานดา้นผลกระทบทางสังคมท่ีเกิดข้ึนแก่ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย การประเมินผลตอบแทนจากการลงทุน
เพื่อสังคม (SROI) จึงถูกน ามาใช้เป็นเคร่ืองมือในการประเมินคร้ังน้ี จากการศึกษาพบว่า ผลกระทบทาง
สังคมท่ีเกิดข้ึนหลังเสร็จส้ินกิจกรรม ปี พ.ศ. 2562–2566 โดยก าหนดมูลค่าอตัราคิดลด ณ ปีฐาน 2562 
โครงการดงักล่าวไดส้ร้างผลกระทบแก่สังคมเป็นมูลค่าปัจจุบนัสุทธิ (NPV) จ านวน 321,664.33 บาท โดยมี
ดชันี SROI เท่ากบั 1.03  เม่ือพิจารณาผลประโยชน์ดา้นการบริการระบบนิเวศ ของพื้นท่ีสีเขียวบางกะเจา้ 
พบวา่ โครงการฯ ไดส้ร้างผลกระทบแก่สังคมมากข้ึน โดยมีมูลค่าปัจจุบนัสุทธิ (NPV)  จ  านวน 3,808,574.02 
บาท โดยมีดชันี SROI เท่ากบั 1.30 เม่ือประเมินผลกระทบทางสังคมท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตในอีก 5 ปี
ขา้งหนา้ โดยใชง้บประมาณด าเนินโครงการเพียงร้อยละ 10 ของงบประมาณปี พ.ศ. 2565 พบวา่ โครงการฯ 
ไดส้ร้างผลกระทบแก่สังคมเป็นมูลค่าปัจจุบนัสุทธิ (NPV) จ านวน 11,979,886.61 บาท โดยมีดชันี SROI 
เท่ากบั 1.82 ทั้งน้ี หากโครงการฯ ไม่ด าเนินงานต่อในอนาคต พบวา่ โครงการฯ ไดส้ร้างผลกระทบแก่สังคม
เป็นมูลค่าปัจจุบนัสุทธิ (NPV) จ านวน 7,487,799.19 บาท โดยมีดชันี SROI เท่ากบั 1.60 และเม่ือพิจารณา
ผลประโยชน์ดา้นการบริการระบบนิเวศ ของพื้นท่ีสีเขียวบางกะเจา้ร่วมดว้ย โครงการฯ จะสร้างผลตอบแทน
ต่อสังคมเพิ่มข้ึน และเม่ือพิจารณาผลกระทบทางสังคมท่ีเกิดจากโครงการฯ ในอีก 5 ปีข้างหน้า พบว่า 
โครงการฯ ยงัคงมีความคุม้ค่าต่อการลงทุน สะทอ้นถึงความย ัง่ยนืของโครงการ 
 

ค าส าคัญ:  การบริการระบบนิเวศ, ผลกระทบทางสังคม, ผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน 
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บทน า 
การประเมินผลตอบแทนทางสังคม (The Assessment of Social Return On Investment หรือ SROI) 

เป็นการก าหนด ให้มูลค่า หรือราคาเท่าท่ีควรจะเป็นตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไวข้องผลกระทบหรือผลประโยชน์
ท่ีเกิดข้ึนจากการน าผลผลิตของโครงการมาใช้ประโยชน์ ซ่ึงอาจอยู่ในลกัษณะนวตักรรม องค์ความรู้ และ
กิจกรรมทางสังคม ผลกระทบจากการใชป้ระโยชน์อาจเกิดข้ึนในลกัษณะของเปล่ียนแปลง เช่น การเพิ่มข้ึน
ของรายได้สุทธิ ผลผลิตทางการเกษตรท่ีเพิ่มข้ึน การลดค่าใช้จ่ายครัวเรือน ความมัน่คงทางอาหารและ
ทรัพยากร และคุณภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีดีข้ึน เป็นตน้ (Emerson and Cabaj, 2000) ในปัจจุบนัหลายหน่วยงาน
หรือองค์กรในภาครัฐและเอกชน ไดใ้ห้ความส าคญัต่อการประเมินผลกระทบทางสังคม หรือผลตอบแทน
ทางสังคมจากการลงทุนในโครงการ (SROI) ซ่ึงความส าคญัของการประเมินดงักล่าว คือ การอ านวยความ
สะดวกแก่ผูบ้ริหารให้สามารถบริหารโครงการไดต้รงประเด็นตามวตัถุประสงค์ และเกิดผลกระทบหรือ
ผลประโยชน์แก่ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียมากท่ีสุด เกิดความคุม้ค่าแก่งบประมาณท่ีลงทุนและเกิดประสิทธิภาพ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งหน่วยงานภาครัฐหรือภายใต้ก ากับของรัฐท่ีงบประมาณมาจากภาษีของประชาชน 
นอกจากน้ี SROI ยงัเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการส่ือสารถึงคุณค่าของโครงการท่ีมกัปรากฎในลกัษณะนามธรรม 
ใหก้ลายเป็นมูลค่าทางการเงินท่ีเขา้ใจง่ายเม่ือน าเสนอต่อสาธารณะชน (กมัปนาท วจิตรศรีกมล, 2564)  

ความเป็นมาของศาสตร์การประเมินผลกระทบหรือผลตอบแทนทางสังคมของโครงการเพื่อสังคม 
ในคร้ังแรก ศาสตร์การประเมินได้รับการเผยแพร่มาจากโครงการวิจัยของหน่วยงาน ACIAR (The 
Australian Centre for International Agricultural Research) ซ่ึงถูกน ามาใช้ในการประเมินผลกระทบของ
โครงการวิจยัดา้นการเกษตรท่ีรัฐบาลออสเตรเลียเป็นผูส้นบัสนุนทุนวิจยัแก่ประเทศไทย (Praneetvatakul, 
2001) ต่อมาส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยั (สกว.) ซ่ึงเป็นหน่วยงานผูใ้ห้ทุนวิจยั ไดน้ าศาสตร์การ
ประเมินฯ มาปรับใช้กบัหน่วยงาน นบัว่าเป็นจุดเร่ิมตน้ของวฒันธรรมการประเมินผลกระทบในประเทศไทย 
ต่อมาในภายหลงัจึงปรากฏหน่วยงานต่าง ๆ ให้ความสนใจและน าไปใช้ภายในองค์กรแมว้่าภาครัฐยงัมิได้
ก าหนดให้เป็นขอ้บงัคบัในขณะนั้น ในปัจจุบนั พ.ศ. 2566 หลายองคก์รทั้งภาครัฐและภาคเอกชนท่ีด าเนิน
โครงการท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อสาธารณะประโยชน์ ไม่วา่จะเป็นโครงการภาครัฐ โครงการวิจยั หรือโครงการ
ประเภท CSR (Corporate Social Responsibility) ลว้นมีจุดมุ่งหมายและถูกนโยบายก าหนดให้การด าเนิน
โครงการต่างๆ ตอ้งสร้างผลกระทบแก่สังคมเป็นส าคญั ตอ้งไม่เป็นโครงการข้ึนห้ิงท่ีไม่สร้างผลประโยชน์
แก่สังคม อีกทั้งเพื่อเป็นการสร้างความตระหนกัแก่ผูข้บัเคล่ือนโครงการและก ากบัให้โครงการเป็นไปตาม
วตัถุประสงค์ ท าให้การประเมิน SROI เป็นวฒัธรรมท่ีหลายองค์กรให้การยอมรับและน ามาใช้คู่ขนาน
ร่วมกบัการบริหารจดัการโครงการ (กระทรวงการอุดมศึกษา วทิยาศาสตร์ วจิยัและนวตักรรม, 2566) 
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นบัแต่ท่ีหน่วยงานภาครัฐมีการน าศาสตร์ SROI มาใชใ้นการประเมินและติดตามผลของการด าเนิน
โครงการ มีส่วนช่วยใหห้ลายองคก์รสามารถประเมินมูลค่าผลตอบแทนทางสังคมจากโครงการท่ีด าเนินการ
ได ้และผลการประเมินกลายเป็นส่วนหน่ึงของขอ้เสนอแนะในการด าเนินโครงการเพื่อแกปั้ญหามิติดา้นการ
บริหารงบประมาณและก าหนดทิศทางของโครงการ เช่น การประเมิน SROI ของหน่วยงาน สกว. เพื่อ
ทอ้งถ่ิน ซ่ึงเป็นหน่วยงานท่ีสนบัสนุนการวิจยัเพื่อยกระดบัศกัยภาพของทอ้งถ่ินในมิติเศรษฐกิจ สังคม และ
ส่ิงแวดลอ้ม เน้นการพฒันาทรัพยากรมนุษยฝึ์กให้สมาชิกชุมชนทอ้งถ่ินกลายเป็นนกัวิจยัเพื่อพฒันาตนเอง 
จากการด าเนินการดงักล่าวตั้งแต่ พ.ศ. 2544-2563 ไดส้ร้างผลตอบแทนทางสังคมเป็นมูลค่าปัจจุบนัสุทธิ 
(Net Present Value : NPV) กวา่ 129 ลา้นบาท และมีอตัราผลตอบแทนจากการลงทุน (SROI) เท่ากบั 12.00 
หมายถึงการลงทุนไดส้ร้างผลตอบแทนกลบัคืนสู่สังคม 12 เท่า โดยปัจจยัส าคญัท่ีท าให้เกิดเปล่ียนแปลงและ
สร้างผลกระทบแก่สังคม คือ การพฒันาทรัพยากรมนุษยใ์ห้กลายเป็นนกัวิจยัทอ้งถ่ิน ท่ีมีทกัษะการคิดเชิง
ระบบเพื่อแกปั้ญหาแบบนกัวิจยั (จิตติ มงคลชยัอรัญญา และคณะ, 2563) ส าหรับตวัอยา่งของโครงการ CSR 
ท่ีด าเนินการโดยรัฐวิสาหกิจ กฟผ. เป็นการประเมินผลกระทบทางสังคมของโครงการภูมิชุมชน ซ่ึงเป็น
โครงการท่ี กฟผ. เขา้ไปด าเนินการส่งเสริมการใช้ประโยชน์ท่ีดิน การส่งเสริมการเกษตร และอาชีพแก่
ประชาชนท่ีอาศยัอยูต่ามแนวสายไฟฟ้าแรงสูงพาดผา่น ซ่ึงด าเนินเนินการมาตั้งแต่ พ.ศ. 2556-2564 โครงการ
น้ีไดส้ร้างผลประโยชน์แก่สังคมโดยรวมเป็นมูลค่าสูงถึง 3.98 ลา้นบาท (เศรษฐภูมิ บวัทอง และคณะ, 2564) 
ผลประโยชน์ทั้งหมดมาจากโครงการท่ีส่งเสริมอาชีพท่ีมีพื้นฐานมาจากการเกษตร กรณีสุดทา้ยเป็นการ
ประยุกตใ์ช ้SROI มาประเมินผลกระทบทางสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนหากมีการจ ากดัการ
ใชส้ารเคมีทางการเกษตรซ่ึงเป็นการศึกษาของส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (เศรษฐภูมิ 
บวัทอง และคณะ, 2566) จากการศึกษาพบว่า หากมีการจ ากดัการใชส้ารเคมีทางการเกษตรประเภทพารา
ควอต คลอไพร์ลิฟอส และไกลโฟเซต จะสามารถลดมูลค่าความเสียหายแก่สังคมเฉล่ียสูงถึง                             
5.6 หม่ืนลา้นบาท หรือเป็นผลตอบแทนกลบัคืนแก่สังคมสูงถึง 40 เท่า โดยขอ้มูลจากการประเมินคร้ังน้ีจะ
เป็นขอ้มูลพื้นฐานใหแ้ก่หน่วยงานภาครัฐในการก าหนดนโยบายเพื่อควบคุมการใชส้ารเคมีทางการเกษตรใน
อนาคต จากกรณีศึกษาท่ีเกิดข้ึนจริงและด าเนินการโดยองค์กรท่ีเป็นภาครัฐ และรัฐวิสาหกิจ ท่ีมีการน า
เคร่ืองมือการประเมินผลกระทบ SROI มาใช้ในการบริหารโครงการและส่ือสารคุณค่าของโครงการแก่
สาธารณะไดอ้ย่างเขา้ใจง่ายและชดัเจน ดงันั้น ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงน าวิธีการประเมินผลตอบแทนจากการ
ลงทุนเพื่อสังคม (SROI) มาประเมินผลการด าเนินงานของโครงการ “OUR Khung BangKachao หรือ 
OKBK” ซ่ึงเป็นโครงการเพื่อสังคมท่ีมีเป้าหมายเพื่อพฒันาชุมชน อาชีพ และส่ิงแวดลอ้มของชุมชนในคุง้   
บางกะเจา้ 



AEE-T J. Environ. Ed., 14(2): 35-49, July - Dec 2023. 

 

39 
 

โครงการ “OUR Khung BangKachao หรือ OKBK” เป็นโครงการท่ีด าเนินงานภายใตภ้าคีเครือข่าย
ต่างๆ กวา่ 34 หน่วยงาน มีเป้าหมายท่ีส าคญัในการอนุรักษแ์ละพฒันาพื้นท่ีคุง้บางกะเจา้สู่การเจริญเติบโตท่ี
เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม (Green Growth) ผา่นการขบัเคล่ือนการพฒันาคุง้บางกะเจา้ในมิติต่างๆ ดว้ยกลไกการ
พฒันาศกัยภาพและสร้างความเขม้แข็งของชุมชน โดยด าเนินการมาเป็นระยะเวลา 4 ปี หรือ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2562-
2566 โดยกิจกรรมท่ีโครงการ OKBK ไดด้ าเนินการในพื้นท่ีคุง้บางกะเจา้สามารถจ าแนกออกเป็น 2 กลุ่ม
กิจกรรม ไดแ้ก่ (1) กิจกรรมดา้นการดูแลรักษาและพฒันาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การปลูกตน้ไมแ้ละดูแล
รักษาพื้นท่ีสีเขียว การจัดอมรมแก่สมาชิกชุมชนด้านการดูแลและพฒันาพื้นท่ีสีเขียว และการท าระบบ
ฐานขอ้มูลการด าเนินงานของพื้นท่ีสีเขียว และ (2) กิจกรรมดา้นการสร้างรายไดแ้ละพฒันาทกัษะอาชีพ ไดแ้ก่ 
การลดรายจ่ายในครัวเรือน การจ าหน่ายผลผลิตทางการเกษตร การจ าหน่ายกลา้ไม ้การจดักิจกรรมศึกษาดูงาน 
(รายไดจ้ากการค่าบริการหลกัสูตรและค่าอาหาร) และรายไดจ้ากการท่องเท่ียวแบบ CSR เป็นตน้ เพื่อส่ือสารให้
สังคมและผูบ้ริหารโครงการไดรั้บทราบถึงผลการด าเนินงาน การศึกษาดา้นผลลพัธ์และผลกระทบทางสังคมท่ี
เกิดข้ึนแก่ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย (Social Impact Assessment: SIA) และการประเมินผลกระทบและผลตอบแทน
ทางสังคมจากการลงทุน (Social Return on Investment : SROI) จึงถูกน ามาใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ซ่ึงวิธีการ
ดงักล่าวเป็นศาสตร์แขนงหน่ึงท่ีในปัจจุบนัถูกน ามาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการช้ีวดัถึงความส าเร็จท่ีเกิดจากการ
ด าเนินกิจกรรม/โครงการต่างๆ โดยผลการประเมินผลการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย ทั้ง
ด้านเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อม จะถูกน ามาแปลงเป็นมูลค่าทางการเงิน โดยขอ้มูลการวิเคราะห์น้ี         
จะเป็นประโยชน์แก่ผู ้ข ับเคล่ือนโครงการในการบริหารจัดการโครงการเพื่อให้เกิดประโยชน์และ
ประสิทธิภาพสูงสุดแก่สังคม อีกทั้งเป็นการส่ือสารต่อชุมชน และสังคมถึงความส าคญัและความส าเร็จของ
โครงการ  
 

วตัถุประสงค์การของการศึกษา 
1. เพื่อประเมินผลการด าเนินงานของโครงการพฒันาพื้นท่ีสีเขียวแปลงราชพสัดุคุ้งบางกะเจ้า  

ในดา้น ผลลพัธ์ ผลกระทบทางการเงิน ผลทางส่ิงแวดลอ้ม และผลต่อชุมชน (Social Impact Value Chain) 
2. เพื่อประเมินผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุนในโครงการเพื่อสังคมโดยใช้เคร่ืองมือ SROI  

จากการด าเนินงานพฒันาพื้นท่ีสีเขียวแปลงราชพสัดุพื้นท่ีคุง้บางกะเจา้ โครงการ OUR Khung BangKachao 
3. เพื่อเป็นขอ้เสนอแนะในการบริหารจดัการโครงการให้เกิดผลกระทบทางสังคมในอนาคต 
 

วธีิด าเนินการวจัิย 
1. เพื่อตอบวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 ประเมินผลการด าเนินงานของโครงการพฒันาพื้นท่ีสีเขียวแปลงราช

พสัดุคุง้บางกะเจา้ ในด้าน ผลลพัธ์ ผลกระทบทางการเงิน ผลทางส่ิงแวดล้อม และผลต่อชุมชน (Social 
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Impact Value Chain) : ในส่วนน้ี-เป็นการแยกองคป์ระกอบของเส้นทางการด าเนินโครงการไปสู่ผลกระทบ
ทางสังคม โดยพิจารณาออกเป็นปัจจยัน าเขา้ (Inputs) ของโครงการ (งบประมาณ บุคลากร หน่วยงานภาคี 
และองค์ความรู้) ผลผลิต (Outputs) ของโครงการ (นวตักรรม ผลิตภณัฑ์ต้นแบบ แนวทางปฎิบติั และ
นโยบาย) ผลลพัธ์ (Outcomes) ของโครงการ (ผูใ้ช้ประโยชน์ การเปล่ียนแปลงของผูใ้ช้ประโยชน์) และ
ผลกระทบ (Impacts) ท่ีเกิดข้ึนจากโครงการ หากมีผูใ้ชป้ระโยชน์และเกิดความเปล่ียนแปลงเป็นวงกวา้ง โดย
จะสรุปเป็นแผนภาพ Impact Pathway หรือ Pathway to Change ของ Templeton (2005) 

2. เพื่อตอบวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2 เพื่อประเมินผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุนในโครงการเพื่อ
สังคมโดยใช้เคร่ืองมือ SROI จากการด าเนินงานพฒันาพื้นท่ีสีเขียวแปลงราชพสัดุพื้นท่ีคุ้งบางกะเจ้า :  
ในส่วนน้ีเป็นการวดัผลกระทบจากการด าเนินโครงการท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงสุทธิของระดบัสวสัดิการ
ของสังคม (Net Change in Social Welfare) (กมัปนาท วิจตรศรีกมล, 2564) โดยพิจารณาปัจจยัดา้น
งบประมาณโครงการ ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้มท่ีแปลงเป็นมูลค่าทางการเงินแลว้
ด้วยวิธีการทางเศรษฐศาสตร์ เช่น ราคาตลาด ราคาเงา และการโอนยา้ยมูลค่า จากนั้น พิจารณาหักลบ
ผลประโยชน์ของปัจจยัอ่ืนๆท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการด าเนินโครงการ เพื่อให้เหลือแค่ผลประโยชน์ของโครงการ
ท่ีประเมินเท่านั้น โดยพิจารณาจากผลลพัธ์ส่วนเกิน (Deadweight) ผลจากปัจจยัอ่ืน (Attribution) ผลลพัธ์
ทดแทน (Displacement) และอตัราการลดลงของผลประโยชน์ (Drop off) ซ่ึงกระบวนการน้ีจะน ามาค านวน
โดยวธีิ SROI ซ่ึงพิจารณาความคุม้ค่าจากดชันีดงัต่อไปน้ี (ตารางท่ี 1) 

 

ตารางท่ี 1 ดชัน้ีช้ีวดัการประเมินผลตอบแทนจากการลงทุนทางสังคม 
ดชันีช้ีวดั สมการ ความหมาย 

NPV (Net Present Value) 
หรือมูลค่าปัจจุบนัสุทธิของ
ผลประโยชนท่ี์เกิดข้ึนแก่
สงัคม 

𝑁𝑃𝑉   ∑
 𝐵𝑡  𝐶𝑡 

   𝑟 𝑡

𝑛

𝑡  

 มูลค่าปัจจุบันสุทธิของผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนแก่สังคม 
ในทางทฤษฎีตอ้งมีค่ามากกว่า 0 จึงเกิดความคุม้ค่า แต่
ในทางปฎิบติัผูข้บัเคล่ือนโครงการยอ่มตอ้งการให้เกิดผล
ประโยชน์เกิดข้ึนมากท่ีสุด 

SROI (Social Return On 
Investment) คือ อตัรา
ผลตอบแทนจากการลงทุน 

 𝑅𝑂𝐼   
∑ 𝐵𝑡   𝑟  𝑡𝑛

𝑡  

∑ 𝐶𝑡   𝑟  𝑡𝑛
𝑡  

 อตัราผลตอบแทนจากการลงทุนทางสังคม ทางทฤษฎี
ดชันีน้ีตอ้งมีค่ามากกว่า 1 จึงจะเกิดความคุม้ค่าในการ
ลงทุน ในการประเมินผลกระทบท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนใน
อนาคต (Ex-ante Evaluation) ส าหรับวางแผนก่อนด าเนิน
โครงการ นกัประเมินผูเ้ช่ียวชาญมกัจะประเมินให้อตัราน้ี
ไม่ควรเกิน 2 ซ่ึงเป็นอตัราท่ีไม่มากหรือนอ้ยจนเกินไปใน
ประเมินผลกระทบโครงการ อีกทั้ ง ในอนาคตอาจเกิด
เหตุการณ์ท่ีไม่สามารถควบคุมได ้(Shock Event) การท่ี
ประเมินค่าสูงกว่าพ้ืนฐานความเป็นจริงอาจท าให้เกิด
ความผิดพลาดได ้
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หมายเหตุ: โดยท่ี 𝐵 = มูลค่าของผลประโยชน์จากโครงการท่ีเกิดข้ึนในปีท่ี t(t = 0,1, 2……,n) 
   𝐶𝑡= มูลค่าของตน้ทุนโครงการท่ีเกิดข้ึนในปีท่ี t (t = 0, 1, 2……,n) 
    𝑟  = อตัราดอกเบ้ียหรืออตัราคิดลด 
                         𝑛  = ระยะเวลาทั้งหมดในการด าเนินงานวิจยัรวมถึงระยะเวลาท่ีโครงการคาดวา่จะให้ผลประโยชน์ต่อกลุ่มเป้าหมาย 

ท่ีมา : เศรษฐภูมิ บวัทอง และคณะ (2564) 
3. เพื่อตอบวตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 3 เพื่อเป็นข้อเสนอแนะในการบริหารจดัการโครงการให้เกิด

ผลกระทบทางสังคมในอนาคต: เป็นการน าข้อมูลท่ีได้รับจากการศึกษวตัถุประสงค์ข้อท่ี 1 และ 2 
 มาสังเคราะห์เป็นขอ้เสนอแนะแก่โครงการในการบริหารจดัการโครงการในอนาคต 
 

ผลการศึกษา 
1. เส้นทางสู่ผลกระทบทางสังคม (Social Impact Pathway) ของงานพฒันาพื้นท่ีสีเขียวราชพสัดุ 

โครงการ OUR Khung BangKachao ปี พ.ศ. 2562-2566 
 ในการด าเนินโครงการเพื่อสังคมย่อมเกิดการเปล่ียนแปลงในหลายมิติในพื้นท่ีด าเนินโครงการ

ไม่วา่จะเป็นเศรษฐกิจ (คุณภาพชีวิต รายไดสุ้ทธิท่ีเพิ่มข้ึน) ความเขม้แข็งและมีส่วนร่วมของชุมชน และการ
เปล่ียนแปลงของคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้น เพื่อให้ทราบมิติความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการมีโครงการ 
OUR Khung BangKachao ท่ีด าเนินการมาเป็นระยะเวลา 5 ปี การวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างกรณี “มี
โครงการ” และ “ไม่มีโครงการ” จึงมีความส าคญั ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี (ตารางท่ี 2) 

 

ตารางท่ี 2  เปรียบเทียการเปล่ียนแปลง “กรณีมี” และ “ไม่มี” งานพฒันาพื้นท่ีสีเขียวราชพสัดุ โครงการ OUR 
Khung BangKachao 

กรณีที ่"ม"ี  
งานพฒันาพืน้ทีสี่เขียวราชพสัดุ โครงการ OUR Khung 

BangKachao (With) 

กรณีที ่"ไม่ม"ี  
งานพฒันาพืน้ทีสี่เขียวราชพสัดุ โครงการ OUR Khung 

BangKachao (Without) 
(1) สมาชิกชุมชนและผูน้ าชุมชนไดเ้ขา้ใจถึงความส าคญั
ของโครงการและการด าเนินการพฒันาและตระหนกัถึง
การอนุรักษพ้ื์นท่ีสีเขียวในคุง้บางกะเจา้และมีส่วนร่วมใน
การขบัเคล่ือนโครงการดว้ยการมีจิตส านึกร่วมในการ
อนุรักษพ้ื์นท่ี 

(1) สมาชิกชุมชน ผูน้ าชุมชน และกลุ่มบางกลุ่มก็ด าเนินการ
พฒันาและอนุรักษพ้ื์นท่ีสีเขียวในคุง้บางกะเจา้อยูแ่ลว้ 
รวมทั้งมีความเช่ียวชาญองคค์วามรู้ของการจดัการแกไ้ข
ปัญหาในพ้ืนท่ีอยูแ่ลว้แต่อาจจะมีการขยายต่อยอด เฉพาะ
กลุ่มหรือถ่ายทอดเฉพาะบุคคลสู่บุคคล 

(2) ความสมัพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในชุมชนดีข้ึน (2) ชุมชนไม่เกิดการร่วมมือกนัอยา่งเป็นรูปธรรม อาจท าให้
ในลกัษณะต่างคนต่างใชท้รัพยากร (พ้ืนท่ี) เพ่ือใชเ้ป็นพ้ืนท่ี
ในการประกอบอาชีพของตนเอง 

(3) เกิดความเช่ียวชาญองคค์วามรู้ของชุมชนในการจดัการ 
แกไ้ขปัญหาในพ้ืนท่ี ท่ีมีการพฒันาจากองคค์วามรู้เดิมดว้ย 
องคค์วามรู้ใหม่เทคนิคเทคโนโลย ีหรือเคร่ืองมือท่ีไดจ้าก

(3) ชุมชนมีองคค์วามรู้เดิมท่ีมีอยูแ่ลว้ในชุมชน เช่น การ
พฒันาพ้ืนท่ีอนุรักษ ์การสร้างอาชีพ การเกษตรท่ีสอดคลอ้ง
กบัวถีิของชุมชน และมีหน่วยงานสนบัสนุนในพ้ืนท่ีอยูแ่ลว้ 
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กรณีที ่"ม"ี  
งานพฒันาพืน้ทีสี่เขียวราชพสัดุ โครงการ OUR Khung 

BangKachao (With) 

กรณีที ่"ไม่ม"ี  
งานพฒันาพืน้ทีสี่เขียวราชพสัดุ โครงการ OUR Khung 

BangKachao (Without) 
การสนบัสนุนจากหน่วยงานคณะท างานท่ีขบัเคล่ือนงาน 
รวมทั้งเกิดการขยายต่อยอดใหก้บัสมาชิกอ่ืนๆ ในชุมชน
รวมทั้งผูท่ี้มีความสนใจทัว่ไปหรือจากพ้ืนท่ีภายนอก 

เช่น กรมป่าไม ้Bedo เกษตรอ าเภอ บริษทั หน่วยงานองคก์ร
ท่ีท ากิจกรรม CSR ในพ้ืนท่ี แต่อาจจะไม่ไดมี้รูปแบบการ
ท างานท่ีสร้าง ความร่วมมือกนัทุกภาคฝ่าย เป็นการท า
กิจกรรมเฉพาะหน่วยงานองคก์รท าใหไ้ม่เห็นความส าเร็จ
ในภาพรวม 

(4) ชุมชนเกิดการพฒันาทั้งภาคธุรกิจ การตลาด การ
ส่ือสาร  
ทางสาธารณะ การจดัการพ้ืนท่ีและระบบโครงสร้าง
พ้ืนฐานมากข้ึน 

(4) โครงสร้างพ้ืนฐานท่ีจ าเป็นต่อธุรกิจการท่องเท่ียวไม่ได้
รับการพฒันาอยา่งเหมาะสม เน่ืองจากขาดงบประมาณหรือ
การวางแผนการจดัการพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมรวมทั้งผูด้  าเนินงาน
หลกั 

(5) เกิดกระบวนการถ่ายทอดองคค์วามรู้ จิตส านึก ความ
ภาคภูมิใจของพ้ืนท่ีไปสู่เยาวชนท าใหเ้กิดความยัง่ยนืใน
การร่วมพฒันาพ้ืนท่ีจากคนในชุมชน 

(5) ไม่มีกระบวนการถ่ายทอดองคค์วามรู จิตส านึก ความ
ภาคภูมิใจของพ้ืนท่ีไปสู่เยาวชน 

(6) ชุมชน วสิาหกิจชุมชน และธุรกิจภาคเอกชนมีรายได ้
เพ่ิมข้ึนจากการท่องเท่ียวในทอ้งถ่ินและรายไดจ้ากการ
ร่วม พฒันาดูแลพ้ืนท่ีสีเขียว เช่น ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งการ
พฒันา พ้ืนท่ีสีเขียว เช่น กลา้ไม ้ปุ๋ย วสัดุปลูก งานในการ
พฒันา แปลง เน่ืองจากโครงการใชห้ลกัการจดัการและ
การสนบัสนุนวตัถุดิบท่ีมีอยูใ่นชุมชน รวมทั้งในการจดั
ประชุมทุกคร้ังของคณะท างานพฒันาพ้ืนท่ีสีเขียวทั้งใน
และนอกพ้ืนท่ีจะใชบ้ริการอาหาร เคร่ืองด่ืม และ
ผลิตภณัฑจ์ากชุมชนทั้งหมด โดยมีการจดัการในรูปแบบ
การกระจายงานใหก้บักลุ่มท่ีจดัการเร่ืองน้ีในพ้ืนท่ีทั้ง 6 
ต าบล เพื่อเป็นการกระจายรายไดแ้ละลดความขดัแยง้ใน
ชุมชน 

(6) ชุมชนจะไม่มีรายไดเ้พ่ิมเติมจากการร่วมพฒันาดูแล
พ้ืนท่ีสีเขียว 

(7) ส่ิงแวดลอ้มไดรั้บการดูแลและอนุรักษท์ าใหเ้กิดมูลค่า
จากการใชป้ระโยชน์และบริการจากระบบนิเวศใหแ้ก่
สงัคมมากข้ึนและมีความยัง่ยนื 

(7) ส่ิงแวดลอ้ม/พ้ืนท่ีสีเขียวท่ีเป็นพ้ืนท่ีสาธารณะหรือพ้ืนท่ี
ส่วนกลางภายใตก้ารดูแลของกรมป่าไมแ้ละทรัพยากรการ
ท่องเท่ียวไม่ไดรั้บการดูแลอยา่งถูกวธีิหรือขาดการดูแลและ
เกิดการเส่ือมโทรม 

(8) ผูร่้วมพฒันาแปลงสามารถมีรายไดเ้สริมจากการใช ้
ประโยชน์และการดูแลพ้ืนท่ีเพ่ิมเติม เช่น การปลูกพืชผกั 

(8) พ้ืนท่ีการเกษตรอาจจะยงัคงเป็นการท าการเกษตรใน
รูปแบบทัว่ไป คือ มีการใชส้ารเคมีทางการเกษตรเพียง
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กรณีที ่"ม"ี  
งานพฒันาพืน้ทีสี่เขียวราชพสัดุ โครงการ OUR Khung 

BangKachao (With) 

กรณีที ่"ไม่ม"ี  
งานพฒันาพืน้ทีสี่เขียวราชพสัดุ โครงการ OUR Khung 

BangKachao (Without) 
ผลไม ้การเล้ียงปลา เล้ียงกุง้หรือไก่ เพ่ือเป็นการสร้าง
รายไดเ้สริมใชก้บัผูร่้วมพฒันาแปลง รวมทั้งยงัช่วยในการ
ลดรายจ่ายของครัวเรือน และนอกจากนั้นยงัท าใหพ้ื้นท่ีมี
ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีข้ึนเน่ืองโครงการไดส้นบัสนุนให้
เกษตรกรและผูร่้วมพฒันาท าการเกษตรแบบปลอดภยัลด
การใชส้ารเคมีทางการเกษตรท าใหเ้กษตรกรผูร่้วมพฒันา
แปลงและคนในชุมชนมีสุขภาพท่ีดีข้ึนและเกิดความ
มัน่คงทาง อาหารของชุมชนเน่ืองจากสามารถผลิตอาหาร
ท่ีมีคุณภาพ ปลอดภยั และลดการพึ่งพาอาหารจาก
ภายนอกได ้

เลก็นอ้ย ซ่ึงในระยะยาวอาจส่งผลกระทบทั้งทางตรงและ
ทางออ้มกบัเกษตรกรและประชาชนท่ีอยูใ่นพ้ืนท่ี 
 

จากการวเิคราะห์การเปล่ียนแปลงของสังคมกรณี “มีโครงการ” และ “ไม่มีโครงการ” น ามาสู่การตั้ง
ทฤษฎีการเปล่ียนแปลง (Theory of Change) ของงานพฒันาพื้นท่ีสีเขียวราชพสัดุ โครงการ OUR Khung 
BangKachao ดงัน้ี  “ถา้มีการพฒันาพื้นท่ีสีเขียว โครงการ OUR Khung BangKachao ท่ีเกิดจากความร่วมมือ
ของหน่วยงาน องคก์ร ภาคี ร่วมกบัชุมชนในพื้นท่ีคุง้บางกะเจา้ แลว้จะท าให้เกิดพื้นท่ีสีเขียวท่ีสามารถสร้าง
การเปล่ียนแปลงให้กบัคุณภาพของส่ิงแวดลอ้ม เศรษฐกิจ สังคมของคนในชุมชน ท่ีน าไปสู่ความย ัง่ยืนของ
การอนุรักษ์และการจดัการพื้นท่ีอย่างมีส่วนร่วมของสังคมท่ีสามารถรองรับและปรับตวัต่อวิกฤตของโลก
ปัจจุบนัได”้ 

เพื่อเป็นการขยายภาพว่าการขับเคล่ือนโครงการได้สร้างผลกระทบแก่สังคมอย่างไร การแยก
องคป์ระกอบของเส้นทางสู่ผลกระทบทางสังคมจึงมีความจ าเป็น ซ่ึงวิเคราะห์ตั้งแต่ปัจจยัน าเขา้ (Inputs) ท่ี
เป็นสารตั้งตน้ของการขบัเคล่ือนโครงการ กิจกรรม (Activities) ท่ีเป็นกระบวนการส าคญัในการบรรลุ
เป้าหมายตามวตัถุประสงคข์องโครงการ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงผลผลิต (Inputs) ท่ีจะถูกน าไปใชโ้ดยผูใ้ชป้ระโยชน์
หรือผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย (Users) จนเกิดเป็นผลลพัธ์และการเปล่ียนแปลง (Outcomes) จนเกิดผลกระทบ 
(Impacts) ต่อเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี (ตารางท่ี 3) 
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ตารางที ่3 เส้นทางสู่ผลกระทบทางสังคมของงานพฒันาพืน้ทีสี่เขียวราชพสัดุ โครงการ OUR Khung BangKachao ปี พ.ศ. 2562-2566 
ปัจจัยน าเข้า (Inputs) กจิกรรม (Activities) ผลผลติ (Outputs) ผู้ใช้ประโยชน์ (Users) ผลลพัธ์ (Outcomes) ผลกระทบ (Impacts) 

1.งบประมาณ 
13,846,035.26 บาท 
2.บุคลากรภาคีเครือข่าย
ต่างๆ  
กวา่ 34 หน่วยงาน 
3.องคค์วามรู้ เช่น การ
แกไ้ขปัญหาดินเคม็, การ
จดัการน ้า, การตลาด และ
การส่งเสริมอาชีพ 
4.ระยะเวลาปี 2562-2566 
5.ทรัพยากรขององคก์ร
หน่วยงานผูส้นบัสนุน
งบประมาณ และ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น 
การจดัท าการส่ือสาร
ประชาสมัพนัธ์ของ
องคก์รการให้พ้ืนท่ีหรือ
การสนบัสนุนตลาด
ส าหรับผลผลิตจากชุมชน 

- ออกแบบและด าเนินการพฒันาพ้ืนท่ีสี
เขียวร่วมกบัชุมชน (ระยะท่ี 1,ระยะท่ี 2) 
- ส ารวจและจดัท าระบบฐานขอ้มูลของ
พ้ืนท่ีสีเขียว ขอ้มูลการใชป้ระโยชน์ท่ีดิน
พ้ืนท่ีเกษตรคุง้บางกะเจา้ 
- งานพฒันาผูน้ ารุ่นใหม่เพ่ือความย ัง่ยืน 
- อบรมเร่ืองการจดัการพ้ืนท่ี, การพฒันา
ทกัษะ และการส่งเสริมอาชีพ ให้แก่
คณะกรรมการและภาคีเครือข่ายพฒันา
พ้ืนท่ี ประชาชน และเกษตรในพ้ืนท่ีปีละ 
2 คร้ัง 
- งานปฏิบติัการปลูกและดูแลรักษาพ้ืนท่ี
ราชพสัดุ 
- การติดตามผลการด าเนินงานของพ้ืนท่ี
งานปลูกระยะท่ีด าเนินงานโครงการ 
- การจดัการขอ้มูลและองคค์วามรู้ (งาน
พฒันาระบบขอ้มูลเพ่ือการพฒันาฯพ้ืนท่ีสี
เขียว) 
- การจดักิจกรรม CSR ของหน่วยงาน
องคก์รท่ีสนบัสนุน 

- เกิดพ้ืนท่ีสีเขียว (ราชพสัดุ) ท่ีไดรั้บ
การดูแลรักษาโดยคนในชุมชนจ านวน 
400 ไร่ (ระยะท่ี 1) และ 800 ไร่ (ระยะ
ท่ี 2)  
-มีระบบฐานขอ้มูลสีเขียว และการใช้
ประโยชน์ท่ีดินทางการเกษตร 1 ระบบ 
- เกิดผูน้ ารุ่นใหม ่ 1 กลุ่ม 
- เกิดคณะกรรมการและภาคีเครือข่าย
พฒันาพ้ืนท่ี ประชาชน และเกษตรใน
พ้ืนท่ีไดรั้บองคค์วามรู้เร่ืองการจดัการ
พ้ืนท่ี, การพฒันาทกัษะ และการ
ส่งเสริมอาชีพ 
- เกิดการปลูกและดูแลรักษาพ้ืนท่ีราช
พสัดุในพ้ืนท่ีแปลงราชพสัดุครบ 1,200 
ไร่ 
- ไดผ้ลการด าเนินงานของพ้ืนท่ีงาน
ปลูก 
- ไดร้ะบบขอ้มูลเพ่ือการพฒันาฯ พ้ืนท่ี
สีเขียว 
- เกิดกิจกรรมดา้นความรับผิดชอบต่อ
สงัคม (CSR) ในพ้ืนท่ี  

- คนในชุมชนพ้ืนท่ีคุง้
บางกะเจา้ 
- แกนน า, ผูน้  ารุ่นใหม่, 
เยาวชน 
- หน่วยงานองคก์รท่ีเขา้
ไปร่วมด าเนินงานใน
พ้ืนท่ี 
- คณะกรรมการและภาคี 
เครือข่ายพฒันาพ้ืนท่ี 
- ประชาชนท่ีอยูใ่นพ้ืนท่ี 
กทม. หรือพ้ืนท่ีขา้งเคียง 

- เกิดความตระหนกัในการอนุรักษพ้ื์นท่ีสี
เขียวของคนในชุมชน 
- เกิดการจดัการพ้ืนท่ี ผลผลิตทางการเกษตร 
ช่วยลดค่าใชจ่้ายและสร้างรายไดใ้นครัวเรือน 
- ผูน้  าสร้างการเปล่ียนแปลงในชุมชน ไดแ้ก่ 
การมีส่วนรวมในการพฒันาและอนุรักษพ้ื์นท่ี
สีเขียว และสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีกบั
หน่วยงานท่ีเขา้ไปร่วมด าเนินงานในพ้ืนท่ี 
- เกิดการต่อยอดในการจดัตั้งกลุ่มอาชีพ สร้าง
รายไดก้บัชุมชน ไดแ้ก่ กลุ่มผลิตปุ๋ ยอินทรีย,์ 
กลุ่มท่องเท่ียวชุมชน และกลุ่มผลิตสินคา้
ชุมชน 
- สุขภาพของคนในชุมชนและส่ิงแวดลอ้มดี
ข้ึน 
- หน่วยงานองคก์รท่ีร่วมด าเนินงานในพ้ืนท่ี
สามารถน าผลงาน/องคค์วามรู้จากการพฒันา
พ้ืนท่ีไปใชป้ระโยชน์ในองคก์ร และการขยาย
ผลหรือพ้ืนท่ี CSR ของบริษทัท่ีสนบัสนุน
งบประมาณได ้
- หน่วยงานองคก์รสามารถน าผลไปใช้
ประกอบรายงานความย ัง่ยนืของบริษทัได ้

เศรษฐกจิ 
- ชุมชนในพ้ืนท่ีบางกะ
เจา้มีรายไดท่ี้ย ัง่ยนืจาก
การดูแลพ้ืนท่ีสีเขียว  
 
- ชุมชนมีความมัน่คง
ทางอาหารสามารถ
พ่ึงพาตนเองได ้
 
สังคม 
- ชุมชนมีส่วนร่วมใน
การอนุรักษพ้ื์นท่ีสีเขียว
อยา่งย ัง่ยนื 
 
ส่ิงแวดล้อม 
- ปกป้องการ
เปล่ียนแปลงสภาวะ
อากาศของโลก 
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2. ประเมินผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุนในโครงการเพือ่สังคมโดยใช้เคร่ืองมือ SROI จาก
การด าเนินงานพฒันาพืน้ทีสี่เขียวแปลงราชพสัดุพืน้ทีคุ้่งบางกะเจ้า โครงการ OUR Khung Bang Kachao 

ในการด าเนินโครงการพฒันาพื้นท่ีสีเขียวแปลงราชพสัดุพื้นท่ีคุง้บางกะเจา้หรือ OKBK ไดส้ร้าง
ประโยชน์และคุณค่าให้แก่สังคมโดยรวม แต่การส่ือสารและพรรณาถึงคุณค่าของโครงการให้สังคมไดรั้บรู้
โดยปราศจากดชันีช้ีวดัเชิงปริมาณท่ีเป็นสากล จึงอาจเป็นแนวทางท่ียากในการอธิบาย ดงันั้น การแปลง
คุณค่าเป็นมูลค่าทางการเงินจึงมีความส าคญั เน่ืองจากเป็นหน่วยท่ีวดัไดแ้ละง่ายต่อการส่ือสาร ซ่ึงในส่วนน้ี
จึงไดน้ าเคร่ืองมือ SROI มาประเมินมูลค่าทางสังคมท่ีเกิดข้ึน โดยจ าแนกการประเมินออกเป็น 4 สถานการณ์
ดว้ยกนั ดงัน้ี 

การประเมินผลกระทบทางสังคมท่ีเกิดข้ึนหลงัเสร็จส้ินกิจกรรม (Ex-post Evaluation) ปี พ.ศ. 2562–
2566 พบวา่ จากการท่ีงานพฒันาพื้นท่ีสีเขียวราชพสัดุ โครงการ OUR Khung Bang Kachao เขา้มาด าเนินงาน
พฒันาพื้นท่ีสีเขียวในพื้นท่ีบางกะเจา้ และโครงการดงักล่าวไดส้ร้างผลกระทบแก่สังคมเป็นมูลค่าปัจจุบนั
สุทธิ (NPV) หรือมูลค่าผลประโยชน์สุทธิ ณ ปีฐาน 2562 จ านวน 321,664.33 บาท โดยมีดชันี SROI เท่ากบั 
1.03 กล่าวคือ โครงการฯ ลงทุนไป 1 บาท สร้างผลตอบแทนแก่สังคม 1.03 บาท และมีดชันี IRR เท่ากบัร้อยละ 
18.90 ทั้งน้ี เม่ือพิจารณาผลประโยชน์ด้านการบริการระบบนิเวศ (Ecosystem Service) ท่ีเกิดข้ึนจากการ
ด าเนินโครงการของพื้นท่ีสีเขียวบางกะเจา้ พบวา่ โครงการฯ ไดส้ร้างผลกระทบแก่สังคมมากข้ึน โดยมีมูลค่า
ปัจจุบนัสุทธิ (NPV) หรือมูลค่าผลประโยชน์สุทธิ ณ ปีฐาน 2562 จ านวน 3,808,574.02 บาท มีดชันี SROI 
เท่ากบั 1.30 กล่าวคือ โครงการฯ ลงทุนไป 1 บาท สร้างผลตอบแทนต่อสังคม 1.30 บาท  

เม่ือประเมินผลกระทบทางสังคมท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคต (Ex-ante Evaluation) ในอีก 5 ปี
ขา้งหนา้ หรือช่วงปี พ.ศ. 2567-2571 ในกรณีงานพฒันาพื้นท่ีสีเขียวราชพสัดุ โครงการ OUR Khung Bang 
Kachao ด าเนินโครงการในพื้นท่ีอยา่งต่อเน่ืองในอนาคต แต่ใชง้บประมาณด าเนินโครงการเพียงร้อยละ 10 ของ
งบประมาณปี พ.ศ. 2565 (ตารางท่ี 4) ผลการประเมิน พบว่า โครงการฯ ไดส้ร้างผลกระทบแก่สังคมเป็นมูลค่า
ปัจจุบนัสุทธิ (NPV) หรือมูลค่าผลประโยชน์สุทธิ ณ ปีฐาน 2562 จ านวน 11,979,886.61 บาท โดยมีดชันี 
SROI เท่ากบั 1.82 กล่าวคือ โครงการฯ ลงทุนไป 1 บาท ได้ผลตอบแทนต่อสังคม 1.82 บาท ทั้งน้ี หาก
โครงการฯ ไม่ด าเนินงานต่อในอนาคต ผลการประเมินผลกระทบทางสังคมในอีก 5 ปีข้างหน้า พบว่า 
โครงการฯ ไดส้ร้างผลกระทบแก่สังคมเป็นมูลค่าปัจจุบนัสุทธิ (NPV) หรือมูลค่าผลประโยชน์สุทธิ ณ ปีฐาน 
2562 จ านวน 7,487,799.19 บาท โดยมีดัชนี SROI เท่ากบั 1.60 กล่าวคือ โครงการฯ ลงทุนไป 1 บาท  
ไดผ้ลตอบแทนต่อสังคม 1.60 บาท (ตารางท่ี 5) 
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ตารางท่ี 4  สรุปงบประมาณด้านการด าเนินงานในส่วนงานพฒันาพื้นท่ีสีเขียวราชพสัดุ โครงการ OUR 
Khung Bang Kachao 

 

ปีงบประมาณ จ านวนงบประมาณ (บาท) 
2562 2,604,385.00 
2563 1,457,349.00 
2564 2,819,377.50 
2565 5,989,668.76 
2566 975,255.00 

รวมงบประมาณ (บาท) 13,846,035.26 
หมายเหตุ: งบประมาณปี พ.ศ. 2562 -เดือนสิงหาคม 2566 (ขอ้มูล ณ วนัท่ี 23 สิงหาคม พ.ศ. 2566) เป็นงบประมาณตาม
แผนงาน/กิจกรรม ด้านการพฒันาพ้ืนท่ีสีเขียวของโครงการฯ ท่ีเกิดข้ึนจริง ไม่รวมงบประมาณด้านบุคลากร (In-kind) 
เน่ืองจากเป็นโครงการฯ ท่ีร่วมด าเนินงานมากกวา่ 34 หน่วยงาน 
 

ตารางท่ี 5  ผลการประเมินผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุนงานพฒันาพื้นท่ีสีเขียวราชพสัดุ โครงการ 
OUR Khung Bang Kachao 

ก าหนดสถานการณ์ต่างๆ (Scenario)  
มูลค่าผลประโยชน์
สุทธิ หรือ NPV 
(หน่วย : บาท) 

ผลตอบแทนทางสังคมจาก
การลงทุน หรือ SROI  

(หน่วย : เท่า) 

1.ประเมินผลกระทบทางสงัคมท่ีเกิดข้ึนหลงัเสร็จส้ิน
โครงการ (Ex-post Evaluation) ปี พ.ศ. 2562-2566 

321,664.33 1.03 

2.ประเมินผลกระทบทางสงัคมท่ีเกิดข้ึนหลงัเสร็จส้ิน
โครงการ (Ex-post Evaluation) ปี พ.ศ. 2562-2566 กรณีการ
บริการระบบนิเวศ (Ecosystem Service) ของพ้ืนท่ีสีเขียวบาง
กะเจา้ 

3,808,574.02 1.30 

3.ประเมินผลกระทบทางสงัคมท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคต 
(Ex-ante Evaluation) ปี พ.ศ. 2562-2571 กรณีงานพฒันา
พ้ืนท่ีสีเขียวราชพสัดุ โครงการ OUR Khung BangKachao 
ด าเนินโครงการในพ้ืนท่ีอยา่งต่อเน่ืองในอนาคต แต่ใช้
งบประมาณด าเนินโครงการเพียงร้อยละ 10 ของงบประมาณ
ปี พ.ศ. 2565 

11,979,886.61 1.82 
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ก าหนดสถานการณ์ต่างๆ (Scenario)  
มูลค่าผลประโยชน์
สุทธิ หรือ NPV 
(หน่วย : บาท) 

ผลตอบแทนทางสังคมจาก
การลงทุน หรือ SROI  

(หน่วย : เท่า) 

4.ประเมินผลกระทบทางสงัคมท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคต 
(Ex-ante Evaluation) ปี พ.ศ. 2562-2571 กรณีงานพฒันา
พ้ืนท่ีสีเขียวราชพสัดุ โครงการ OUR Khung BangKachao 
ไม่ไดด้ าเนินกิจกรรมในพ้ืนท่ีต่อในอนาคต 

7,487,799.19 1.60 

หมายเหตุ: ประเมินโดยใชอ้ตัราคิดลดร้อยละ 5 และปี พ.ศ. 2562 เป็นปีฐาน  

 
อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

จากผลการประเมิน แสดงให้เห็นว่า งานพฒันาพื้นท่ีสีเขียวราชพสัดุ โครงการ OUR Khung 
BangKachao ช่วงปี พ.ศ. 2562–2566 ไดส้ร้างผลประโยชน์แก่สังคมท่ีครอบคลุมต่องบประมาณท่ีลงทุนแลว้ 
และเม่ือพิจารณาผลประโยชน์ดา้นการบริการระบบนิเวศ (Ecosystem Service) ซ่ึงเกิดข้ึนจากโครงการมีส่วน
ช่วยในการพฒันาส่ิงแวดล้อมภายในพื้นท่ีสีเขียวบางกะเจา้ร่วมด้วย โครงการฯ จะสร้างผลตอบแทนต่อ
สังคมเพิ่มข้ึน และเม่ือพิจารณาผลกระทบทางสังคมท่ีเกิดจากโครงการฯ ในอีก 5 ปีข้างหน้า พบว่า 
ผลประโยชน์ของโครงการฯ ยงัคงมากกว่างบประมาณท่ีลงทุนไป ทั้งในกรณีท่ีโครงการยงัลงทุนด าเนิน
กิจกรรมต่างๆ ในพื้นท่ีอย่างต่อเน่ือง หรือยุติการด าเนินโครงการ แสดงให้เห็นถึงความย ัง่ยืนของโครงการ 
จากการศึกษาน้ี น ามาสู่ขอ้เสนอแนะต่อโครงการดงัน้ี 

1) การด าเนินงานพฒันาพื้นท่ีสีเขียวราชพสัดุ ของโครงการ OUR Khung BangKachao ไดเ้กิดความ
คุม้ค่า ในการลงทุนซ่ึงสร้างผลกระทบทางสังคมและความย ัง่ยืนในชุมชนแล้ว โครงการสามรถก าหนด
วตัถุประสงคอ่ื์นๆ ท่ียงัเป็นปัญหาหรือขอ้จ ากดั หรือยติุการด าเนินงานในพื้นท่ี แลว้มอบหมายให้องคก์รส่วน
ทอ้งถ่ินด าเนินการต่อและยกระดบัเป็นพื้นท่ีตน้แบบในการถ่ายทอดองคค์วามรู้สู่ชุมชนอ่ืนๆ ท่ีสนใจ 

2) กรณีท่ีโครงการมีแนวทางในการขบัเคล่ือนโครงการต่อในอนาคต และมีแผนในการต่อยอด
พฒันาพื้นท่ีสีเขียว ผูบ้ริหารโครงการจ าเป็นตอ้งมีการร่วมมือกนัระหว่างหน่วยงานภาครัฐทอ้งถ่ิน สมาชิก
ชุมชน และหน่วยงานภาคี เพื่อใหเ้กิดการร่วมมือกนัท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ อีกทั้ง ควรมีการเผยแพร่แนว
ท า ง ก า รพัฒน าพื้ น ท่ี ไป สู่ ชุ ม ชน อ่ืนๆ  ท่ี มี ศัก ย ภ าพ  ซ่ึ ง จ ะก ล า ย เ ป็ น เ ค รื อข่ า ย ชุ มชนพื้ น ท่ี 
สีเขียวท่ีมีการบริหารจดัการร่วมกนัอยา่งย ัง่ยนื 

3) ครงการควรส่งเสริมงานในส่วนอ่ืนท่ีเป็นความตอ้งการของชุมชน เช่น การวางแผนและปรับปรุง
ระบบทางเดินน ้ าในพื้นท่ี และการจดัท าหลกัสูตร ชุดการเรียนรู้ ท่ีส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนรักพื้นท่ีบา้น
เกิดเพิ่มข้ึน เป็นตน้ 
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บทคัดย่อ:  มนุษยท่ี์เกิดข้ึนมาแลว้ในทุกวนัน้ีต่างมีเป้าหมายส าหรับชีวิตตนเอง โดยมีวิธีการท่ีจะเดินไปสู่
เป้าหมายท่ีอาจเหมือนกันหรือแตกต่างกันไป คนท่ีเกิดมาในครอบครัวท่ีล าบากยากจนก็อยากมีเงินทอง 
ทรัพยสิ์น รายได ้เพื่อเอาไวจ้บัจ่ายใชส้อย มีอาหารกินไดเ้ต็มทอ้งทุกม้ือ มีบา้น และส่ิงอ านวยความสะดวก
ให้กบัชีวิต คนท่ีเกิดมาในครอบครัววงศ์ตระกูลท่ีร ่ ารวยดว้ยทรัพยส์มบติั ก็อยากมีอ านาจและต าแหน่งใน
สังคมหรือต าแหน่งทางการงานท่ีไดรั้บการยกยอ่งนบัถือของคนทัว่ไป รายไดจ้ากการท างานไม่ใช่ส่ิงส าคญั 
คนท่ีเกิดมามีฐานะปานกลาง คือ มีรายได้ทรัพยสิ์นพอมีพอกิน อาจรู้สึกไม่มัน่คงจากรายไดท่ี้มีอยู่ อยาก
สะสมให้มากข้ึน หรืออยากมีหนา้ท่ี การงานท่ีมัน่คง โดยคนทั้ง 3 ประเภท อาจมีวิธีไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการ
อาจไม่เหมือนกนั เช่น บางคนอาจใช้ความเพียรพยายามในการไปสู่เป้าหมายดว้ยการมุ่งมัน่ศึกษาเล่าเรียน
เพื่อการประกอบอาชีพ  และไต่เตา้การท างานประกอบอาชีพดว้ยความขยนัอดทน และยึดมัน่ในคุณธรรม  
ความดีงาม บางคนอาจใชว้ธีิฉอ้ฉล วิง่เตน้เพื่อใหต้นเองไดต้  าแหน่ง ไดร้ายได ้โดยไม่ค  านึงถึงความเดือดร้อน
ของผูอ่ื้น โดยขาดความละอาย บางคนอาจใช้บารมีของครอบครัว วงศ์ตระกูล เพื่อน าไปสู่ฐานะทางสังคม 
และรายไดโ้ดยท่ีตนเองมิไดมี้วฒิุภาวะตามควรแก่หนา้ท่ี การใชว้ธีิเดินสู่เป้าหมายของชีวิตท่ีขาดความถูกตอ้ง
ดีงาม จนบรรทดัฐานทางสังคมถูกท าลาย สังคมท่ีขาดภูมิคุม้กนั ไร้คุณธรรมจริยธรรม ยอ่มเป็นสังคมท่ีไม่
สงบสุข เป็นสังคมท่ีต่างเอาตวัรอด ในท่ีสุดเป้าหมายของชีวติท่ีแสวงหาก็ไม่อาจท าใหชี้วติดีข้ึนได ้
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บทน า 
 การมีเป้าหมายท่ีไม่ชดัเจน คือ การมีเงินทองทรัพยสิ์น มีฐานะและต าแหน่งในสังคม หนา้ท่ีการงาน
และเป็นคนท่ีขาดคุณธรรมและความถูกตอ้งดีงาม แทจ้ริงแลว้ก็มิใช่เป้าหมายท่ีย ัง่ยืน ความตอ้งการของชีวิต
ท่ีเรียกว่า การมีชีวิตท่ีเป็นสุข ท่ีย ัง่ยืนน่าจะเป็นส่ิงท่ีคนทัว่ไปตอ้งการ การมีชีวิตท่ีเป็นสุขไม่จ  าเป็นตอ้งมี
ฐานะท่ีร ่ ารวย แต่พอมีพอกิน คือ มีรายไดไ้วใ้ชจ้บัจ่ายซ้ือหาอาหาร และปัจจยัในการด ารงชีวิตท่ีเหมาะสมท่ี
พอจะท าใหชี้วติด ารงอยูไ่ด ้อยูใ่นสังคมหนา้ท่ีการงานและชุมชนท่ีไดรั้บการเอ้ือเฟ้ือ และรู้จกัปฏิบติัดี ปฏิบติั
ชอบด้วยความเช่ือมัน่และศรัทธา ก็นับว่าเป็นเป้าหมายของชีวิตและทางเดินไปสู่เป้าหมายท่ีท าให้เกิด
คุณภาพชีวิตได้ แต่การเขา้ถึงจุดหมายของชีวิตท่ีแทจ้ริง จะตอ้งเกิดจากการเขา้ถึงความจริงของชีวิต ทั้ ง
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องคป์ระกอบทางกาย ทางจิต และทางสังคม โดยตนเองตอ้งใชค้วามเพียรพยายาม สลดัความไม่รู้ คือ ความ
เขลาท่ีครอบง าออกไป แลว้เดินเขา้หาความจริงท่ีจะท าให้ชีวิตมีความสุขไดค้วามเขา้ใจเบ้ืองตน้เก่ียวกบัชีวิต
 ส่ิงมีชีวิตทั้งมนุษย ์สัตว ์และพืชมีความสัมพนัธ์ท่ีแยกกนัไม่ออก ถา้จะยอ้นในอดีตท่ีโลกไดอุ้บติัข้ึน 
เม่ือ 4,500 ลา้นปีมาแลว้โลกจะปราศจากส่ิงมีชีวติ โดยโลกเร่ิมมีอากาศ น ้ า และแร่ธาตุ ในส่วนท่ีเป็นพื้นโลก 
จวบจนโลกเร่ิมมีพฒันาการเกิดส่ิงมีชีวิตข้ึนในเวลาต่อมา ซ่ึงยอ่มหมายความวา่ ส่ิงมีชีวิตมีพฒันาการมาจาก
ส่ิงไม่มีชีวิต (แต่ก าเนิดของส่ิงมีชีวิตในโลกอาจมีก าเนิดข้ึนท่ีแตกต่างกนัไปได)้ ซ่ึงหมายถึงการผสมผสาน
กนัของธาตุ ในปริมาณและสภาวะท่ีเหมาะสมจึงท าให้มีส่ิงมีชีวิตอุบติัข้ึนในโลก และใชเ้วลายาวนานพฒันา
เป็นส่ิงมีชีวิต ทั้งพืช สัตวแ์ละมนุษย ์ดงัเช่นปัจจุบนั แต่ความรู้เร่ืองก าเนิดส่ิงมีชีวิต ยงัมีขอ้โตแ้ยง้ถึงแรก
ก าเนิดว่าเกิดข้ึนคร้ังแรกอยา่งไร  เพราะต่างก็มีหลกัการอธิบายถึงท่ีมาของส่ิงมีชีวิตท่ียากแก่การพิสูจน์ทาง
วทิยาศาสตร์ดงัจะยดึหลกัทางพระพุทธศาสนาก็ไม่ควรไปคน้หา เพราะจะท าให้เสียเวลา จึงน่าจะพอสรุปได้
วา่ ส่ิงมีชีวิตมีแร่ธาตุท่ีอยู่ในลกัษณะของสารท่ีเรียกว่า อินทรียส์าร คือส่วนท่ีเป็นอวยัวะต่างๆ ของร่างกาย 
หรือส่วนต่างๆ ของพืช ซ่ึงก็คือ ธาตุชนิดต่างๆ เช่น ไนโตรเจน ออกซิเจน ไฮโดรเจน แคลเซียม ฟอสฟอรัส 
ฯลฯ  เหล่าน้ีทั้งส้ิน 
 เม่ือส่ิงมีชีวิตโดยเฉพาะมนุษย์และสัตว์เร่ิมก าเนิดข้ึนแล้วก็ต้องการอาหารซ่ึง ได้แก่ โปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ไขมนั วิตามิน และเกลือแร่ ต้องการน ้ าด่ืมซ่ึงได้แก่ ธาตุไฮโดรเจนและออกซิเจนท่ีเป็น
ส่วนประกอบของน ้ า  และการหายใจซ่ึงไดแ้ก่  การรับเอาธาตุออกซิเจน ไนโตรเจน คาร์บอนไดออกไซด ์ 
และธาตุอ่ืนๆ ในขณะเดียวกนัความตอ้งการปัจจยัในการด ารงชีวิต คือ อาหาร น ้ า อากาศ นอกจากความ
ตอ้งการธาตุต่างๆ ไปใช้ในร่างกายแลว้ ยงัหมายถึงความตอ้งการพลงังานท่ีไดจ้ากธาตุท่ีส่ิงมีชีวิตรับเขา้ไป
พร้อมกนัดว้ย ซ่ึงหมายถึงร่างกายของส่ิงมีชีวติ ก็คือ โรงงานทางเคมีท่ีไดรั้บธาตุและพลงังานจากส่ิงแวดลอ้ม
ไปแปรรูปท าให้ด ารงชีวิตอยู่ได้ โดยส่ิงมีชีวิตมีธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน และแคลเซียมเป็น
องคป์ระกอบท่ีส าคญั 
 ส่ิงมีชีวติทุกชนิดลว้นเป็นองคป์ระกอบหน่ึงของธรรมชาติ หรือระบบนิเวศ และร่างกายของคน สัตว ์
และพืชท่ีเป็นทางผา่นของธาตุและพลงังานท่ีจะส่งต่อไปยงัส่ิงแวดลอ้มโดยรอบ ทั้งท่ีเป็นส่ิงมีชีวิตและไม่มี
ชีวติ สสารหรือธาตุท่ีอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มมีระบบท่ีเรียกวา่ วฎัจกัร (Cycle) เช่น วฎัจกัรของน ้ า วฎัจกัรของธาตุ
คาร์บอน  วฎัจกัรของไนโตรเจน ฯลฯ 
 ในปัจจุบันโลกก าลังเผชิญกับการเพิ่มจ านวนประชากรมนุษย์อย่างรวดเร็ว ซ่ึงประมาณจากปี  
พ.ศ. 2553 เป็นตน้มา มีประชากรมนุษยป์ระมาณ 6,900 ลา้นคน และคาดการณ์วา่จะเพิ่มเป็น 10,500 ลา้นคน
ในปี ค.ศ. 2050  
 นอกจากส่ิงมีชีวิตจะมีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมดังท่ีกล่าวข้างต้นแล้ว จะเห็นได้ว่าท่ี ท่ีมี
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นปัจจยัของส่ิงมีชีวิตท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ จะปรากฏส่ิงมีชีวิตอยูก่นัอยา่งหนาแน่น
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เช่นกนั เช่นการมีแหล่งน ้า ยอ่มจะมีจ านวนสัตวห์รือพืชอยูอ่ยา่งหนาแน่น ส าหรับมนุษยก์็เช่นเดียวกนั การตั้ง
บา้นเรือนและชุมชนมกันิยมเลือกท าเลท่ีใกลแ้หล่งน ้ าและอาหารมาตั้งแต่อดีต และจะอพยพถ่ินฐานท่ีอยูเ่ม่ือ
ทรัพยากรเกิดการ    ร่อยหรอ การขาดแคลนอาหารและน ้ า หรือเกิดโรคระบาด แต่ในปัจจุบนัมนุษยไ์ม่
สามารถอพยพขา้มพรมแดนระหว่างประเทศไดต้ามธรรมชาติเช่นเดียวกบัส่ิงมีชีวิตอ่ืน เช่น ประชากรใน
ประเทศจีน และอินเดียท่ีมีอยู่อย่างหนาแน่น แต่ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่อย่างจ ากดัย่อมมีผลต่อคุณภาพ
ชีวติ และความมัง่คัง่ร ่ ารวยของประเทศดว้ย นอกจากน้ี มนุษยย์งัมีขอ้ยกเวน้อ่ืนๆ อีก เช่น ความรู้ในวิทยาการ
ต่างๆ ช่วยใหม้นุษยอ์ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัได ้เช่น ชาวญ่ีปุ่น เป็นตน้ 
 

ตารางท่ี 1  แสดงตวัช้ีวดัคุณภาพชีวติส าหรับประเทศ ท่ียากจนท่ีสุดและร ่ ารวยท่ีสุด 20 ประเทศ 
ตวัช้ีวดั ประเทศยากจน ประเทศร ่ ารวย 
GDP $230 (U.S.) $27,460 (U.S.) 

จ  านวนบุตรของสตรี 6.3 คน 1.5 คน 
ช่วงอายเุม่ือแรกเกิด 49.3 ปี 77.8 ปี 

อตัราการเสียชีวติของทารก (ต่อทารก 1,000 
คน) 

100 5 

น ้าด่ืมท่ีปลอดภยั 44% 99% 
ผูใ้หญ่ท่ีรู้หนงัสือ 38% 99% 

อตัราเกิด/ปี 2.6 0.3 
 
ตารางท่ี 2  ปริมาณการเพ่ิมประชากรโลก 

ปี ค.ศ. จ  านวนประชากร 
(ลา้นคน) 

จ านวนปีท่ีเพิ่ม 
เป็น 2 เท่า 

5,000 ปี (ก่อนค.ศ.) 50 - 
800  ปี (ก่อนค.ศ.) 100 4,200 ปี 
200  ปี (ก่อนค.ศ.) 200 600 ปี 

1200 400 1,400 ปี 
1700 800 500 ปี 
1900 1,600 200 ปี 
1965 3,200 65 ปี 
2000 6,100 51 ปี 
2050 9,300 140 ปี 

 

ท่ีมา : William P. Cunningham and Mary Ann Cunningham, Principles of Environmental Science, 3 rd Edited, McGraw-Hill, 2006, p.76 

http://www.amazon.com/William-P.-Cunningham/e/B001IOF6R4/ref=ntt_athr_dp_pel_1
http://www.amazon.com/Mary-Ann-Cunningham/e/B001IOF6C4/ref=ntt_athr_dp_pel_2
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ตารางท่ี 3  ประเทศท่ีจะมีจ านวนประชากรมากท่ีสุด 10 ประเทศ 
 

ปี 2002 ปี 2050 
ประเทศ จ านวนประชากร (ลา้นคน) ประเทศ จ านวนประชากร (ลา้น

คน) 
จีน 1,281 อินเดีย 1,628 

อินเดีย 1,050 จีน 1,394 
สหรัฐอเมริกา 287 สหรัฐอเมริกา 413 
อินโดนีเซีย 217 ปากีสถาน 332 
บราซิล 174 อินโดนีเซีย 316 
รัสเซีย 144 ไนจีเรีย 304 

ปากีสถาน 144 บราซิล 247 
บงัคลาเทศ 134 บงัคลาเทศ 205 
ไนจีเรีย 130 คองโก 182 
ญ่ีปุ่น 121 เอธิโอเปีย 173 

 
ท่ีมา : William P. Cunningham and Mary Ann Cunningham, Principles of Environmental Science, 3 rd Edited, McGraw-Hill, 2006, p.81 
 
แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติ 
 การพฒันาคุณภาพชีวิตให้เกิดผลอย่างจริงจงัจะตอ้งมีการร่วมมือในการด าเนินงานในทุกภาคส่วน 
ไปพร้อมกนัทั้งในส่วนการด าเนินงานของรัฐ ชุมชนท้องถ่ิน ครอบครัว และประชาชนและยงัหมายถึง  
การปรับปรุงวิธีด าเนินงานในดา้นต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปฏิบติัเป้าหมายของคุณภาพชีวิตทั้งในดา้นการ
ดูแลสุขภาพอนามยั ส่ิงแวดลอ้มและสังคมไปพร้อมกนั ดงัน้ี 
 1. การส่งเสริมคุณภาพชีวติ 
   1.1 นโยบายของรัฐท่ีสนบัสนุนการพฒันาสุขภาวะ  หน่วยงานของรัฐท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันา
คุณภาพชีวิต เช่น กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย กระทรวงพฒันาสังคมและความมัน่คงของ
มนุษย ์ กระทรวงวฒันธรรม กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวงทรัพยากรธรรมและส่ิงแวดลอ้ม จะตอ้ง
ร่วมกนับูรณาการนโยบายและแผนงานท่ีรองรับการพฒันาคุณชีวติภาพร่วมกนั เพื่อให้การด าเนินงานเป็นไป
ในทิศทางเดียวกนัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม 
 1.2 การป้องกนัและควบคุมโรค   รัฐจะตอ้งจดัให้มีระบบป้องกนัและโรค ประเมินผลกระทบต่อ
สุขภาพ  องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินจะต้องได้รับการพฒันาศักยภาพในการป้องกันและควบคุมโรค 
ตลอดจนปัจจยัท่ีคุกคามต่อสุขภาพ รัฐและองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินจะตอ้งส่งเสริมให้ประชาชนรู้จกั

http://www.amazon.com/William-P.-Cunningham/e/B001IOF6R4/ref=ntt_athr_dp_pel_1
http://www.amazon.com/Mary-Ann-Cunningham/e/B001IOF6C4/ref=ntt_athr_dp_pel_2
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ปกป้องสิทธิของตนเองใหมี้พฤติกรรมสุขภาพท่ีปลอดภยัจากโรคและปัจจยัสุขภาพท่ีคุกคามต่อสุขภาพ และ
พฒันาคุณภาพชีวติไปสู่สุขภาวะไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัฐานะของครอบครัวและปัจจยัท่ีมีอยูใ่นชุมชนได ้
 1.3 การพฒันาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ  ในปัจจุบนัยอ่มเป็นท่ีทราบกนัดีวา่การมี
อากาศท่ีบริสุทธ์ิหายใจ มีน ้ าด่ืมท่ีสะอาด มีอาหารท่ีไม่มีสารพิษเจือปน มีท่ีอยู่อาศยัท่ีอบอุ่นเหมาะสม และ
ส่ิงแวดลอ้มธรรมชาติท่ีเอ้ือต่อการด ารงชีวิตก็จะท าให้มีชีวิตอยูไ่ดด้ว้ยความสุข  ดงันั้นหน่วยงานทั้งภาครัฐ 
เอกชน และหน่วยงานระดบัทอ้งถ่ิน ทั้งกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม กระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์และกระทรวงสาธารณสุข ตลอดจนองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินจะตอ้งร่วมกนั
บูรณาการนโยบายและแผนงานการพฒันาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้มีผล
ไปสู่การปฏิบติัในชุมชนทอ้งถ่ิน เช่น การก าจดัสารพิษ ขยะและส่ิงปฏิกูลในชุมชน การอนุรักษฟ้ื์นฟูป่าใน
ชุมชนและท่ีสาธารณะ การอนุรักษ์พืชพรรณไม้ท้องถ่ิน การจดัการน ้ าให้เพียงพอต่อการบริโภค และ
การเกษตรส าหรับชุมชน ฯลฯ  
 1.4 การมีส่วนร่วมของชุมชน  รัฐและส่วนท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆ  จะตอ้งร่วมกนัส่งเสริมให้ชุมชนเขม้แข็ง
รับผดิชอบต่อตนเอง ครอบครัวและชุมชน ส่งเสริมให้ชุมชนมีบทบาทในการพฒันาทอ้งถ่ินในมิติต่าง ๆ ทั้ง
เร่ืองอาชีพ สาธารณสุข ความมัน่คงปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์นให้มากข้ึน รวมทั้งสนบัสนุนให้ชุมชนมี
ความสามารถในการบริหารจดัการโครงการพฒันาชุมชนในดา้นต่างๆ ดว้ยตนเอง ให้รู้จกัวางแผนการท างาน  
การจดัการงบประมาณ การติดตามตรวจสอบการด าเนินงาน  และการร่วมกนัเป็นเครือข่ายในการท างาน
ร่วมกบัรัฐ องคก์รต่างๆ และประชาชนในชุมชน 
 1.5 การศึกษาและการเรียนรู้  หน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องทั้งกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวง
อุดมศึกษาวทิยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ องคก์รของรัฐในทอ้งถ่ินและสถานศึกษาในชุมชน จะตอ้งมีความรู้และทกัษะในการพฒันามิติต่างๆ 
ให้แก่ประชาชน สนบัสนุนประชาชนในการจดัความรู้ การแลกเปล่ียนเรียนรู้และพฒันาศกัยภาพความรู้ 
ความคิดและสติปัญญาให้แก่ชุมชน โดยเฉพาะผูน้ าชุมชน รวมทั้งการพฒันาแหล่งเรียนรู้ หรือใชชุ้มชนเป็น
ฐานการเรียนรู้ไปพร้อมกบัการพฒันาชุมชนและคุณภาพชีวติ 
 1.6 การส่ือสารและการใชเ้ทคโนโลยีการส่ือสาร   หน่วยงานราชการทั้งภาครัฐและหน่วยงานส่วน
ทอ้งถ่ินจะตอ้งส่งเสริมให้ชุมชนไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการพฒันาทุกภาคส่วน มีการรับข่าวสารและ
การส่งต่อข่าวสารเขา้สู่ชุมชนอยา่งเป็นระบบ ให้ชุมชนมีทกัษะในการส่งข่าวสารของชุมชนไปสู่หน่วยงาน
และชุมชนภายนอก รวมทั้งพฒันาทกัษะในการใช้เทคโนโลยีในการส่ือสาร การใชเ้วบ็ไซตใ์นการเผยแพร่
ข่าวสารและการแสวงหาความรู้ผ่านเวบ็ไซต์ต่างๆ รวมทั้งการปกป้องมิให้เกิดผลเสียหรือการหลอกลวงใน
การส่ือสารทางเทคโนโลย ี
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 1.7 การพฒันาคุณธรรมและจริยธรรม  ประชาชนในชุมชนโดยเฉพาะผูน้ าชุมชน จะตอ้งไดรั้บการ
พฒันาให้เกิดความตระหนกัในการพฒันาตนเอง และชุมชนให้เกิดคุณธรรมและจริยธรรม ความรัก ความ
เอ้ือเฟ้ือ ความสมคัรสมานสามคัคี การร่วมมือกนั ความซ่ือสัตยแ์ละความกตญัญู ตลอดจนการมองเห็นคุณค่า 
ความดีงามและศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย์ ผูน้  าหน่วยงานในชุมชนและสถานศึกษาต้องปฏิบติัตนให้เป็น
แบบอยา่ง  และสามารถท าใหป้ระชาชนไดต้ระหนกัในการอยรู่วมกนัและรับผดิชอบร่วมกนัท่ีจะน าความสุข
มาสู่ชุมชนได ้
 1.8 การใช้หลกัเศรษฐกิจพอเพียง   การพฒันาคุณภาพชีวิตจ าเป็นตอ้งใช้หลกัการของเศรษฐกิจ
พอเพียงในทุกมิติของการพฒันา โดยองค์ประกอบของการพฒันาทางดา้นอาชีพ สังคม ส่ิงแวดลอ้มและ
คุณธรรมและจริยธรรมจะตอ้งด าเนินไปอยา่งพอดี เหมาะสม ตั้งแต่การมีชีวิตท่ีเป็นสุข การประกอบอาชีพ 
การอยูใ่นสังคมร่วมกนั และการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งพอเหมาะพอดี และการพฒันาคุณภาพชีวิตแบบ
องคร์วมอยา่งค่อยเป็นค่อยไป ตามองคค์วามรู้และประสบการณ์ท่ีพฒันาข้ึนจากการปฏิบติั 
 2. การพฒันาคุณภาพชีวติ 
  การพฒันาคุณภาพชีวิตดงักล่าวขา้งตน้ เป็นแนวทางปฏิบติัในเชิงนโยบายท่ีจะน าไปสู่คุณภาพชีวิต 
ของประชาชน แต่การก าหนดแนวทางดงักล่าว ตวัประชาชนซ่ึงเป็นผูไ้ด้รับผลจากการพฒันาไดม้ากน้อย
เพียงใดจะตอ้งข้ึนอยูก่บัการปฏิบติัตวัของประชาชนเอง คุณภาพชีวิตท่ีจะเกิดข้ึนกบัประชาชนนั้นโดยทัว่ไป
มกัจะค านึงถึงเพียงปัจจยัภายนอก เช่น การมีเงินและทรัพยสิ์น และมีต าแหน่งหนา้ท่ีและขา้ทาสบริวาร แต่
ความจริงแลว้ผูท่ี้ร ่ ารวยเงินทองทรัพยสิ์น หรือมีต าแหน่งสูงในสังคมก็มิไดมี้ความสุขสมบูรณ์ คือมีคุณภาพ
ชีวติท่ีดีได ้ดงันั้น การมีคุณภาพชีวติท่ีดี  จึงสามารถเกิดข้ึนไดจ้ากการปฏิบติัในส่วนบุคคลดงัต่อไปน้ี 
 2.1 การน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติั  การรู้จกัประกอบอาชีพ การเรียนรู้ ความมีเหตุผล ความ
มีคุณธรรม การรู้จกับริโภคและจบัจ่ายใช้สอย ตามสมควรแก่ฐานะและรายได้ ตลอดจนการดูแลรักษา
ส่ิงแวดลอ้ม เหล่าน้ีถา้ไดน้ าไปปฏิบติัอยา่งจริงจงัก็จะเกิดความสุข มีสุขภาพกายท่ีดี สุขภาพจิตท่ีดี และอยูใ่น
สังคม-ส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งเป็นสุข เป็นการไม่เบียดเบียนชีวิตผูอ่ื้นมากเกินไปและเป็นการไม่เบียดเบียนทุก
สรรพส่ิงทั้งท่ีมีชีวติและไม่มีชีวติมากจนเกินไป 
 2.2 การดูแลรักษาสุขภาพตนเอง   การรู้จกัตนเองและรู้จกัรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อ
ร่างกายตามวยัต่างๆ ป้องกนัและเฝ้าระวงัปัจจยัท่ีมีผลเสียต่อสุขภาพ เช่น การสูบบุหร่ี ส่ิงเสพติดมึนเมา การ
พนนัและอบายมุขต่างๆ การให้ความส าคญัในการออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ รวมทั้งการศึกษาและเรียนรู้
เก่ียวกบัการรักษาสุขภาพในเบ้ืองตน้ จะท าใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดี 
 2.3 การอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได้  การปฏิบติัตนให้อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้เช่น การให้ความช่วยเหลือผูอ่ื้น  
การไม่เอาเปรียบเบียดเบียนผูอ่ื้น ความซ่ือสัตยสุ์จริต และการเคารพในสิทธิเสรีภาพของผูอ่ื้น จะท าให้เป็น 
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ผูมี้มิตรทั้งในครอบครัว เพื่อนบา้น ชุมชน และสถานท่ีท างาน จะเป็นบุคคลท่ีเพื่อนบา้น เพื่อนร่วมงานรักใคร่
เม่ือสังคมอยูร่่วมกนัอยา่งเป็นสุขชีวติในส่วนบุคคลก็จะมีความสุขไปดว้ย 
 2.4 การเจริญสติ  แมบุ้คคลจะมีความสุขทางกายและสังคมแลว้ แต่ถา้ยงัไม่รู้จกัการพฒันาสติหรือ
จิตใจตนเองให้บริสุทธ์ิ หลีกเล่ียงความเศร้าหมองท่ีเขา้มารบกวนขอ้งแวะก็จะไม่สามารถมีชีวิตท่ีมีความสุข
ไดก้ารเจริญสติหรือการพฒันาสติเป็นส่ิงท่ีบุคคลจะตอ้งฝึกฝนจนแตกฉาน การเจริญสติปฏิบติัไดห้ลายวิธี 
เช่น การใหท้านหรือบริจาคส่ิงของช่วยเหลือผูอ่ื้นอยา่งสม ่าเสมอเพื่อหวงัใหบุ้คคลอ่ืนพน้ทุกข ์การปฏิบติังาน
ตามหน้าท่ีดว้ยความมุ่งมัน่ มุ่งให้เกิดผลส าเร็จต่องานอย่างสม ่าเสมอ หรือเป็นผูเ้รียนก็มุ่งมัน่ท่ีจะศึกษาเล่า
เรียนดว้ยความตั้งใจ ฯลฯ ซ่ึงลว้นเป็นการเจริญสติอยา่งง่ายๆ ไดท้ั้งส้ิน นอกจากนั้นการเจริญสติจะน าไปสู่
การมีปัญญาสามารถคิดอ่านกระท าการอย่างหน่ึงอยา่งใดไดอ้ยา่งชาญฉลาด สร้างสรรค ์และเป็นประโยชน์
แก่ตนเอง ครอบครัวและสังคม 
 ดังนั้ น การพฒันาคุณภาพชีวิต จึงเป็นส่ิงท่ีบุคคลจะต้องใช้ความเพียรและความศรัทธาในการ
ตั้งเป้าหมายท่ีตอ้งการ แต่ไม่จ  าเป็นตอ้งลงทุนมาก เม่ือแสวงหาวิธีปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัตนเองแล้ว ย่อม
สามารถเขา้ถึงคุณภาพชีวติท่ีดีได ้โดยการพอใจกบัความสุข ทั้งทางกาย สังคม และจิต ไดอ้ยา่งเท่าเทียมกนั 
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โซลาร์เซลล์: พลงังานทางเลือกในยุควกิฤตพลงังาน 

 

ปรัชญกุล ตุลาชม 
นกัวชิาการสมาคมส่ิงแวดลอ้มศึกษาแห่งประเทศไทย 

 
บทคัดย่อ:  วิกฤตด้านพลังงานส่งผลกระทบต่อประชาชนทัว่โลก ราคาน ้ ามนัทั้งน ้ ามนัดีเซล เบนซิน 
รวมทั้งก๊าซ LPG และ NGV ปรับราคาสูงข้ึน กระทรวงพลงังานไดมุ้่งมัน่ก าหนดทิศทางแผนการด าเนินงาน
ภายใตมิ้ติ “Collaboration for Change: C4C กา้วสู่ยุคพลงังานสะอาดและลดความเหล่ือมล ้าสร้างคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน เพื่อขบัเคล่ือนเศรษฐกิจฐานราก ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีพลงังานลดตน้ทุนการผลิต                 
ใช้พลังงานจากน ้ ามันน้อยลง และหันมาใช้พลังงานสะอาดผลิตเป็นพลังงานไฟฟ้ามากข้ึน พลังงาน
หมุนเวยีนและพลงังานทางเลือกจาก น ้า อากาศ และแสงแดด จึงเขา้มามีบทบาทส าคญั ดว้ยความตระหนกัถึง
ผลของวิกฤตพลงังานและภาวะโลกร้อน พลงังานจากแสงอาทิตย์จึงเป็นแหล่งพลงังานหมุนเวียนท่ีสะอาด            
และหาไดง่้ายท่ีสุดในธรรมชาติ การแผก่ระจายรังสีของดวงอาทิตยม์ายงัโลก มีการกระจายตวัไปยงัพื้นท่ี    
ต่าง ๆ ท าให้แต่ละพื้นท่ีไดรั้บรังสีไม่เท่ากนั ประเทศไทยมีภูมิประเทศตั้งอยูใ่นแถบเส้นศูนยสู์ตร จึงเป็นขอ้
ได้เปรียบท่ีท าให้ได้รับพลงังานอย่างไม่จ  ากดัจากดวงอาทิตย ์เทคโนโลยีหลกัในการน าเอาพลงังานจาก
แสงอาทิตยม์าใชใ้นการผลิตพลงังานไฟฟ้า เรียกวา่ โซลาร์เซลล ์
 

ค าส าคัญ:  วกิฤตดา้นพลงังาน พลงังานสะอาด สภาวะโลกร้อน ความตระหนกั โซลาร์เซลล ์

 
 
บทน า 

วิกฤตด้านพลังงานในปี 2565 นับได้ว่ารุนแรงท่ีสุดในช่วงเกือบ 50 ปีท่ีผ่านมาส่งผลกระทบ                  
ต่อประชาชนทัว่โลกสาเหตุเกิดจากสู้รบระหว่างประเทศรัสเซียกับประเทศยูเครน ซ่ึงทั้งสองประเทศ                
เป็นผูผ้ลิตน ้ ามนัจากฟอสซิลรายใหญ่ น ้ ามนัจึงไม่เพียงพอต่อความตอ้งการในหลายประเทศ สถานการณ์
ราคาน ้ามนัโลกทั้งน ้ามนัดีเซล เบนซิน รวมทั้ง LPG และ NGV และปริมาณก๊าซธรรมชาติในอ่าวไทยท่ีลดลง 
ทั้ งหมดมีความเก่ียวข้องเช่ือมโยงกัน นายสุพัฒนพงษ์ พันธ์มีเชาว์ รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรี                 
วา่การกระทรวงพลงังาน เปิดเผยว่า ปี 2565 กระทรวงพลงังานไดมุ้่งมัน่ก าหนดทิศทางแผนการด าเนินงาน
ภายใตมิ้ติ “Collaboration for Change: C4C กา้วสู่ยคุพลงังานสะอาด จบัมือพนัธมิตรเพื่อขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ
ไทย” โดยจะมุ่งเนน้การปรับบทบาทองคก์รเพื่อกา้วสู่ยคุ Energy Transition ปลดล็อค กฎระเบียบ และจบัมือ
ทุกภาคส่วน ทั้งน้ี เพื่อขบัเคล่ือนการพฒันาท่ีส าคญั 3 ดา้น คือ 1) ดา้นพลงังานสร้างความมัน่คงสู่เป้าหมาย
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สังคมคาร์บอนต ่า อาทิ การจดัท าแผนพลงังานแห่งชาติ ท่ีค  านึงถึงพลงังานสะอาดและการน าเทคโนโลยี             
มาใช้ เช่น การขบัเคล่ือน Grid Modernization สมาร์ทกริด ปลดล็อคกฎระเบียบการซ้ือขายไฟฟ้าสะอาด             
และบริหารจดัการก๊าซธรรมชาติให้เพียงพอต่อความต้องการใช้ในประเทศ 2) ด้านพลงังานเสริมสร้าง
เศรษฐกิจ อาทิ ขบัเคล่ือนการลงทุนโครงการประกอบกิจการปิโตรเลียม ซ่ึงคาดวา่จะสร้างรายไดใ้ห้ประเทศ
มูลค่ากว่า 44,300 ล้านบาท ก าหนดโครงสร้างราคาน ้ ามันและสัดส่วนการผสมเช้ือเพลิงชีวภาพให้มี                 
ความเหมาะสม เป็นธรรมและเกิดประโยชน์ต่อทุกฝ่ายในระดบัท่ีเหมาะสม ส่งเสริมการลงทุนปิโตรเคมี 
ระยะ 4 ใน EEC โดยไดก้ าหนดทิศทางการขยายการลงทุนปิโตรเคมีกระตุน้เศรษฐกิจหลงัวิกฤตโควิด เพื่อให้
เกิดเม็ดเงินลงทุนในปี 2565-2569 กว่า 2-3 แสนล้านบาท ส่งเสริมลงทุนต่อเน่ืองโครงสร้างพื้นฐาน                    
ดา้นพลงังานมูลค่ากว่า 143,000 ลา้นบาท นอกจากน้ี จะเร่งขยายผลการลงทุนพลงังานสะอาดทุกรูปแบบ
ส่งเสริมการอนุรักษพ์ลงังานและพลงังานทดแทนผ่านกองทุนอนุรักษฯ์ ปี 2565 วงเงินกว่า 1,800 ลา้นบาท 
ทั้งน้ี ปี 2564 กองทุนเพื่อส่งเสริมการอนุรักษพ์ลงังาน ไดอ้นุมติัโครงการในปีงบประมาณ 2564 ใน 5 กลุ่ม
ยอ่ย จ านวน 63 โครงการ วงเงินสนบัสนุนประมาณ 3,200 ลา้นบาท  และ 3) ดา้นพลงังาน ลดความเหล่ือมล ้า
และสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน เดินหน้ากระจายเม็ดเงินลงทุนสู่ชุมชน 76 จงัหวดั ทัว่ประเทศเพื่อขบัเคล่ือน
เศรษฐกิจฐานราก ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีพลงังานลดตน้ทุนการผลิต สร้างมูลค่าเพิ่มผลิตภณัฑ์ชุมชน 
พฒันาคุณภาพชีวิตชุมชน พร้อมขบัเคล่ือนโครงการโรงไฟฟ้าชุมชนระยะท่ี 1 พร้อมเตรียมการขยายผล
โรงไฟฟ้าชุมชนระยะท่ี 2 ซ่ึงยงัมีกรอบท่ีจะส่งเสริมการลงทุนได้อีก 400 เมกะวตัต์ ใน 10 ปี และคาดว่า             
จะประกาศโครงการไดภ้ายในปี 2565 ส าหรับทิศทางทั้ง 3 ดา้นเป็นแผนท่ีครอบคลุมทุกมิติ ไม่ว่าจะเป็น            
การสร้างความมัน่คงดา้นพลงังานท่ีสอดรับกบัทิศทางและเทรนด์ของโลก พฒันาความกา้วหน้าและสร้าง
ความเขม้แขง็ของระบบเศรษฐกิจตั้งแต่ฐานรากจนถึงเศรษฐกิจภาพรวมของประเทศ 

อย่างไรก็ตาม การเปล่ียนแปลงของโลกใบน้ีท่ีเกิดจากผลกระทบจากธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม          
และสุขภาพอนามยั เช่น จากโควิด-19 การตดัไมท้  าลายป่า ท าให้หลายประเทศต่างต่ืนตวัและน ามาเป็นแผน
แม่บทยุทธศาสตร์ประเทศในอนาคต ส่งผลกระทบให้มีการใช้พลังงานจากน ้ ามนัน้อยลงและหันมาใช้
พลงังานสะอาดลพลงังานไฟฟ้ามากข้ึน (กญัณัฏฐ์ บุตรดี กรุงเทพธุรกิจ ออนไลน์) วิกฤตพลงังานจากปัญหา
ความขดัแยง้ภูมิรัฐศาสตร์คล้ายกบัท่ีเคยเกิดข้ึนในอดีตจะกระตุน้ให้หลายประเทศหาทางรอดจากปัญหา            
วงัวนน้ี โดยเนน้นโยบายระยะยาวท่ีส่งเสริมประสิทธิภาพการใชพ้ลงังานและการใชพ้ลงังานทางเลือกท่ีมุ่งสู่ 
“เศรษฐกิจสีเขียว” ทั้งยงัช่วยเร่งการเปล่ียนแปลงของโลกท่ีมีคาร์บอนต ่าตามขอ้ตกลงปารีส บทเรียนเม่ือปี 
1973 ทุกคร้ังท่ีประเทศไทยตอ้งเผชิญวกิฤตพลงังานจะน ามาซ่ึงการเปล่ียนแปลงดา้นพลงังานคร้ังใหญ่ 

พลงังานหมุนเวียนและพลงังานทางเลือกจาก น ้ า อากาศ และแสงแดด รูปแบบอ่ืนๆ จึงเข้ามามี
บทบาทส าคญัดว้ยความตระหนกัถึงผลของวิกฤตพลงังานและสภาวะโลกร้อนท่ีก าลงัเกิดข้ึน พลงังานจาก
แสงอาทิตยเ์ป็นแหล่งพลงังานหมุนเวยีนท่ีสะอาดและหาไดง่้ายท่ีสุดในธรรมชาติ การแผรั่งสีของดวงอาทิตย์
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มายงัโลกมีการกระจายตวัไปยงัพื้นท่ีต่าง ๆ ท าใหใ้นแต่ละพื้นท่ีของโลกไดรั้บรังสีความร้อนไม่เท่ากนั การท่ี
ประเทศไทยมีภูมิประเทศตั้งอยู่ในแถบเส้นศูนย์สูตรจึงเป็นขอ้ได้เปรียบท่ีท าให้เราได้รับพลงังานอย่าง               
ไม่จ  ากดัจากดวงอาทิตย ์  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
(https://solargis.com/maps-and-gis-data/overview/) 

ประเทศไทยมีปริมาณแสงแดดเฉล่ียอยูท่ี่ 19-20 เมกะจูล/ตารางเมตร/วนั ปริมาณรังสีท่ีส่องตรงมายงั
ประเทศไทยเพิ่มข้ึนตั้งแต่ช่วงเดือนมกราคมและมีความเขม้สูงสุดในช่วงฤดูร้อนก่อนท่ีจะลดระดบัลงมาท่ีจุด
ต ่าสุดในเดือนธันวาคมของแต่ละปี ด้วยเหตุน้ีประเทศไทยจึงจัดเป็นประเทศท่ีมีศักยภาพในการผลิต
กระแสไฟฟ้าจากแสงอาทิตยโ์ดยเฉพาะอยา่งยิง่ในบริเวณภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคกลางในบางพื้นท่ี 
   เทคโนโลยีหลักในการน า เอาพลังงานจากแสงอาทิตย์ออกมาใช้มีอยู่ด้วยกัน 2 รูปแบบ                      
โดยแบ่งเป็น การผลิตไฟฟ้าพลงังานแสงอาทิตยแ์บบรวมแสง (Concentrated Solar Power) เป็นเทคโนโลยี           
ท่ีดึงเอาพลงังานความร้อนจากแสงอาทิตยม์าตม้น ้ าจนเดือดและแปลงไปเป็นกระแสไฟฟ้าผา่นกงัหนัไอน ้ า 
ในขณะท่ีเทคโนโลยีโฟโตโวลตาอิก (Photovoltaic) เป็นวิธีการท่ีผลิตกระแสไฟฟ้าออกมาจากแสงอาทิตย์
โดยตรงผ่านกระบวนการทางเคมีท่ีเรียกว่า “ปรากฏการณ์โฟโตโวลตาอิก” แผงโฟโตโวลตาอิกหรือ              
โซลาเซลล์เป็นอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเปล่ียนพลงังานจากแสงอาทิตยใ์ห้กลายเป็นกระแสไฟฟ้าผา่นการท างาน
ของสารก่ึงตวัน าท่ีมีคุณสมบติัเฉพาะตวัเม่ือสัมผสักบัแสง หลงัจากติดตั้งแผงโซลาเซลล์เพื่อใช้งานแล้ว             
ผูใ้ช้แทบไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดเพิ่มอีกเลย นอกจากน้ีแผงโซลาเซลล์ยงัเป็นอุปกรณ์ท่ีไม่ส่งเสียงดัง               
ออกมาขณะท างานและมีอายกุารใชง้านท่ียาวนาน ทั้งผูจ้  าหน่ายบางรายมีการรับประกนัอุปกรณ์ถึง 25 ปี (All 
Around Plastics https://www.allaroundplastics.com/article/news/1791) ขั้นตอนการเปล่ียนพลังงาน
แสงอาทิตยเ์ป็นพลงังานไฟฟ้าจากโซลาร์เซลล์มีหลกัการท างานและอุปกรณ์ต่างๆ ประกอบไปด้วย แผง
โซลาร์เซลล์ เคร่ืองแปลงกระแสไฟฟ้า (การเลือกใช้เคร่ืองแปลงกระแสไฟฟ้าให้เหมาะสมกบัระบบตอ้ง

https://www.allaroundplastics.com/article/news/1791
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ข้ึนอยู่กบั ว่าเป็นระบบออนกริด ระบบออฟกริดหรือระบบไฮบริด ซ่ึงในบทความน้ีจะกล่าวถึงต่อไป) ตู้
กระแสสลบัและหมอ้แปลงไฟฟ้า กระบวนการผลิตไฟฟ้าเร่ิมจากแสงอาทิตยซ่ึ์งเป็นคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าและ
มีพลงังานมากระทบกบัแผงโซลาร์เซลล ์ซ่ึงเป็นสารก่ึงตวัน าจนเกิดเป็นการถ่ายทอดพลงังาน ท าให้กลายเป็น
พลงังานไฟฟ้ากระแสตรงข้ึน หลงัจากนั้นก็เคล่ือนท่ีต่อไปยงัเคร่ืองแปลงกระแสไฟฟ้าเพื่อท าให้กลายเป็น
กระแสสลบัแลว้ส่งต่อไปสู่ตูก้ระแสสลบัแลว้ส่งเขา้สู่ระบบไฟฟ้าภายในตวัอาคารต่อไป 
แผงโซลาร์เซลลแ์บ่งออกเป็น 3 ชนิด แต่ละชนิด ความแตกต่าง ขอ้ดีและเสียแตกต่างกนัไป 

1. แผงโซลาร์เซลล์ชนิด โมโนคริสตลัไลน์ (Monocrystalline Silicon Solar Cells) แผงโซลาร์เซลล์
ชนิด ท่ีท ามาจากผลึกซิลิคอนเชิงเด่ียว (mono-Si) เซลล์ลกัษณะเป็นส่ีเหล่ียมตดัมุมทั้งส่ีมุมและมีสีเขม้ท ามา
จากซิลิคอนท่ีมีความบริสุทธ์ิสูง จากนั้นจึงน ามาตดัให้เป็นส่ีเหล่ียมและลบมุมทั้งส่ีออกเพื่อท่ีจะท าให้ได้
ประสิทธิภาพสูงสุดและลดการใช้วตัถุดิบโมโนซิลิคอน ขอ้ดี มีประสิทธิภาพสูงสุด ผลิตกระแสไฟฟ้าได้  
มากว่าชนิดโพลีคริสตลัไลน์ เม่ืออยูใ่นภาวะแสงน้อย ขอ้เสีย มีราคาแพงท่ีสุด หากมีความสกปรกหรือถูก       
บงัแสงในบางส่วนของแผงอาจท าใหว้งจรหรือ inverter ไหมไ้ด ้ 

2. แผงโซลาร์เซลล์ชนิด โพลีคริสตลัไลน์ (Polycrystalline Silicon Solar Cells) กระบวนการผลิต 
เป็นการน าเอาซิลิคอนเหลวเทใส่โมลดท่ี์เป็นส่ีหล่ียมก่อนท่ีจะน ามาตดัเป็นแผน่บางขอ้สังเกตุเซลล์จะเป็นรูป
ส่ีเหล่ียมจตุัรัสไม่มีการตดัมุมสีของแผงจะออกน ้ าเงินไม่เขม้มาก ขอ้ดี มีประสิทธิภาพในการใช้งานในท่ี
อุณหภูมิสูงดีกวา่ชนิดโมโนคริสตลัไลน์เล็กนอ้ย มีราคาถูก ขอ้เสีย มีประสิทธิภาพต่อพื้นท่ีต ่ากวา่ชนิดโมโน
คริสตลัไลน์ 

3. แผงโซลาร์เซลลช์นิด ฟิลม์บาง (Thin Film Solar Cells) แผงโซลาร์เซลล์ อะมอร์ฟัส เป็นหน่ึงใน
หลายชนิดของแบบฟิลม์บาง ดา้นประสิทธิภาพมีประสิทธิภาพเฉล่ียอยูท่ี่ 7-13% ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัชนิดของวสัดุ
ท่ีน ามาท าเป็นฟิล์มฉาบ ขอ้ดี มีราคาถูกกวา่เพราะสามารถผลิตจ านวนมากไดง่้ายกวา่ชนิดผลึกซิลิคอนในท่ี
อากาศร้อนมากๆ มีผลกระทบนอ้ยกวา่ ประหยดัพื้นท่ี ขอ้เสีย มีประสิทธิภาพต ่า การรับประกนัสั้น 
(Klcbright อา้งอิงจาก : https://www.klcbright.com/solarcellpanel-mono-poly-thinfilm.php) 
  ระบบโซลาร์เซลลใ์นปัจจุบนัท่ีนิยมใชมี้ดว้ยกนั 3 ระบบ คือ  

1. ระบบออนกริด (On Grid System) เป็นระบบท่ีผลิตไฟฟ้าจากแสงอาทิตยโ์ดยใชแ้ผน่โซลาร์

เซลล์  ชนิดต่อเช่ือมระบบสายส่งจากการไฟฟ้าการผลิตไฟฟ้าระบบน้ีจะมีแผงโซลาร์เซลล์ส าหรับก าเนิด

ไฟฟ้าต่อเขา้กบัอินเวอร์เตอร์เพื่อแปลงจากไฟกระแสตรงเป็นไฟกระแสสลบัเพื่อต่อกบัระบบไฟเพื่อจ่าย

ให้กบัอุปกรณ์ไฟฟ้าต่าง ๆ ร่วมกบัระบบไฟของการไฟฟ้า ระบบออนกริด นิยมติดตั้งเพื่อใชไ้ฟฟ้าในเวลา

กลางวนัใชไ้ฟเม่ือมีแสงแดดและลดค่าใชไ้ฟฟ้า เหมาะส าหรับ สถานท่ีท างาน ร้านกาแฟ โรงงาน บา้นเรือนท่ี

เนน้ใชไ้ฟในเวลากลางวนั ขอ้ดอ้ยของระบบคือ หากมีไฟฟ้าดบัระบบก็จะหยดุท างาน 
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2. ระบบออฟกริด (Off Grid System) เป็นการติดตั้งระบบพลงังานแสงอาทิตยท่ี์ไม่จ  าเป็นตอ้ง

พึ่งระบบไฟฟ้าส่วนกลางในการใชพ้ลงังานโดยระบบน้ี สามารถต่อตรงกระแสไฟฟ้าจากแผงโซลาร์เซลล์เขา้

สู่เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีรองรับกระแสไฟตรง (DC) แลว้ท างานไดเ้ลย หากจะต่อใชก้บัเคร่ืองใชไ้ฟฟ้ากระแสสลบั 

(AC) ตอ้งใชอิ้นเวอร์เตอร์แปลงกระแสไฟฟ้าก่อนถึงจะท างานได ้ระบบน้ียงัมีขอ้ดีคือเราสามารถเก็บไฟฟ้า

ไวใ้นแบตเตอร่ีแลว้น ามาใชภ้ายหลงัหรือน ามาใชใ้นเวลากลางคืนได ้เหมาะส าหรับ สถานท่ีท่ีไฟฟ้าเขา้ไม่ถึง 

สวนเกษตรท่ีใชไ้ฟไม่มาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ระบบไฮบริด (Hybrid System) คือระบบท่ีพฒันาข้ึนมาใหม่โดยรวมขอดีของทั้งระบบ       

ออนกริด กบั ระบบออฟกริด การท างานของระบบน้ีกลางวนัท างานเหมือนระบบออนกริด กลางคืนท างาน

เหมือนระบบ ออฟกริด ระบบมีการเช่ือมต่อกบัการไฟฟ้าส าหรับช่วงท่ีไม่มีแดดและมีการใช้แบตเตอร่ีเพื่อ

เก็บพลงังานส่วนท่ีผลิตเหลือในตอนกลางวนัไปใช้งานในตอนกลางคืน ส่วนดา้นค่าใช้จ่ายของการติดตั้ง

ระบบน้ีจะมีราคาสูงมาก 
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พลงังานทางเลือกนบัเป็นทางออกใหม่ของสังคมยคุหนา้ จากการพฒันาทางดา้นเทคโนโลยีการผลิต
และส่งเสริมจากภาครัฐในการใช้พลังงานทดแทนหรือพลังงานสะอาด โซลาร์เซลล์เป็นการประหยดั
พลงังานและไม่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศท่ีอาจเกิดข้ึนจากการผลิตไฟฟ้า การผนัแสงแดดมาเป็นพลงังาน
ไฟฟ้าได้ตน้ทุนท่ีถูกลงพลงังานท่ีสะอาดข้ึนถือเป็นโอกาสท่ีน่าสนใจ ประชาชนทัว่ไปเขา้ถึงระบบโซลา
เซลล์มากข้ึนและการส่ือสารท่ีไร้เขตแดนท าให้เราหาวสัดุอุปกรณ์โซลาร์เซลล์ไดง่้ายและราคาประหยดั อีก
ทั้งประเทศไทยยงัไดรั้บโอกาสจากการคา้เสรีกบัประเทศจีนยิ่งส่งผลให้อุปกรณ์มีราคาท่ีถูกลงเพิ่มโอกาสท่ี
ประชาชนเขา้ถึงไดง่้ายท าให้มีการติดตั้งระบบโซลาร์เซลล์เอาไวใ้ชง้านอยา่งแพร่หลายเพื่อลดตน้ทุนในการ
ด าเนินกิจการและค่าครองชีพนอกจากน้ียงัส่งผลดีต่อส่ิงแวดลอ้มเพราะเป็นพลงังานสะอาด ไม่ก่อให้เกิดก๊าซ
เรือนกระจกตน้เหตุท่ีท าให้เกิดสภาวะโลกร้อนเหมือนแหล่งพลงังานท่ีมาจากถ่านหินหรือน ้ ามนั อาชีพ
เกษตรท่ีเป็นอาชีพหลกัของไทย ควรไดรั้บการส่งเสริมจากภาครัฐโดยกระทรวงพลงังานและการพฒันา
เทคโนโลยพีลงังานไฟฟ้าจากเซลลแ์สงอาทิตยอ์ยา่งต่อเน่ือง เพื่อให้เกิดการท าการเกษตรโดยใชโ้ซลาร์เซลล์
เป็นรูปแบบการเกษตรท่ีเกิดข้ึนใหม่ ซ่ึงมีการใช้กนัอยา่งแพร่หลายในดา้น ครอบคลุมเกษตรกรรมดา้นการ
เพาะปลูก ป่าไม ้ดา้นการเล้ียงสัตว ์และดา้นการประมง การเกษตรท่ีใชร้ะบบโซลาเซลล์เขา้มาช่วย จึงเป็นวิธี
ท่ีดีในการแกปั้ญหาระยะยาวของการพฒันาการเกษตรสมยัใหม่ เป็นโอกาสดีท่ีเกษตรกรท่ีจะน าระบบโซล
ล่าเซลลม์าใช ้ช่วยประหยดัค่าใชจ่้ายในระยะยาว เป็นการลดตน้ทุนการผลิตไดเ้ป็นอยา่งดี สามารถปรับปรุง
ชีวติของเกษตรกรและใหค้วามสะดวก ดา้นการเกษตรตอ้งการพลงังานมาใชใ้นปริมาณมาก และยงัตอ้งเป็น
พลงังานสะอาดเหมาะสมกบัคนในชุมชน  เช่น ไฟหรือแสงสวา่งจากพลงังานแสงอาทิตย ์ ระบบสูบน ้ าจาก
โซลาร์เซลล์ เคร่ืองชาร์จแบตเตอร่ี เคร่ืองดกัแมลง ระบบระบายความร้อน เคร่ืองอบขา้วลดความช้ืนหรือ
นวตักรรมแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรอ่ืนๆ  

การติดตั้งโซลาร์เซลล์ใชเ้องจะน าไปสู่การเป็น Prosumer หรือผูบ้ริโภคมืออาชีพ สามารถต่อยยอด
ไปสู่การผลิตไฟฟ้าจ าหน่ายผูอ่ื้น หลงัจากเร่ิมการติดตั้งระบบโซลล่าเซลล์ผลิตไฟฟ้าใชเ้องเพื่อลดค่าใชจ่้าย
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แลว้มีผลพลอยไดท่ี้เกิดจากการผลิตไฟฟ้าท่ีเหลือใช้แลว้สามารถขายคืนให้กบัการไฟฟ้าในโครงการผลิต
ไฟฟ้าจากพลงังานแสงอาทิตยท่ี์ติดตั้งบนหลงัคา ส าหรับภาคประชาชนประเภทบา้นอยูอ่าศยั หรือท่ีเรียกกนั
สั้น ๆ ว่า “โซลาร์เซลล์ภาคประชาชน” ซ่ึงเป็นหน่ึงในโครงการส่งเสริมของภาครัฐ การน าโซลาร์เซลล์ใน
ไทย มาใช้ในการผลิตไฟฟ้าของประชาชนทัว่ไป และเปิดโอกาสให้สามารถน าไฟฟ้าส่วนเกินท่ีผลิตไดม้า
ขายคืนแก่การไฟฟ้า แมว้า่จะมีการปรับเง่ือนไขราคารับซ้ือคืนเพิ่มข้ึนมาท่ีราคา 2.20 บาท ต่อหน่วย จากเดิม
ในราคา 1.68 บาท ต่อหน่วย  ส าหรับในปี 2565 กระทรวงพลงังาน ได้เตรียมหารือคณะกรรมการก ากับ
กิจการพลงังาน หรือ กกพ. เพื่อพิจารณาปรับหลกัเกณฑ์และทบทวนราคารับซ้ือใหม่ท่ีมีความเหมาะสมมาก
ยิ่งข้ึน เพื่อจูงใจให้ประชาชนสมคัรเขา้ร่วมโครงการมากข้ึนกว่าในปี 2564 ท่ียงัต ่ากวา่เป้าหมาย อนาคตการ
ใชโ้ซลาร์เซลลใ์นประเทศไทยยงัคงเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจวา่นโยบายการส่งเสริมจากภาครัฐท่ีจะมีผลต่อการน า
โซลาร์เซลล์ในไทยมาใชง้านเพิ่มข้ึนทั้งในภาคธุรกิจ และภาคครัวเรือน จะมีการส่งเสริมอย่างต่อเน่ืองและ
จริงจงัขนาดไหนหรือจะเป็นเพียง “ไฟไหมฟ้าง” 

ดว้ยวกิฤตดา้นพลงังาน โรคระบาด ท่ีมนุษยชาติไม่คาดคิด ภาวะเศรษฐกิจท่ีผนัแปร ส่ิงแวดลอ้มถูก
เบียดบังอย่างไร้ความปราณี ภาวะเช่นน้ี เงินไม่ใช่ส่ิงท่ีส าคญัและไม่สามารถซ้ือทุกอย่างได้อย่างท่ีคิด 
ส่ิงแวดลอ้มโลกท่ีผลิกผนัเป็นบทเรียนท่ีมนุษยต์อ้งคิดหาหนทางท่ีจะด ารงชีวิตอยู่ได้โดยการพึ่งพาตนเอง 
การรู้ค่าพลงังานเป็นหนทางหน่ึงท่ีมนุษยส์ามารถพึ่งพาตนเองได้ นวตักรรมด้านโซลาร์เซลล์เป็นอีกหน่ึง
ทางเลือกท่ีน าพลงังานสะอาดมาใช้ โดยระบบโซลาร์เซลล์นั้นจะเป็นการเปล่ียนพลงังานแสงอาทิตยม์าเป็น
พลงังานไฟฟ้าและกกัเก็บไวท่ี้แบตเตอร่ี เม่ือเรามีพลงังานก็จะสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้โดยไม่ตอ้งพึ่งพา
ระบบโครงสร้างพื้นฐานของภาครัฐในระยะหน่ึงและการลงทุนในระบบโซลาร์เซลล์เป็นการลงทุนท่ีคุม้ค่า
ในระยะยาวเพราะแผ่นโซลาร์เซลล์มีอายุการใช้งานถึง 25 ปี การรู้ค่าพลงังาน รู้ใช้พลงังานสะอาด รู้คิด
อนุรักษรั์กษาส่ิงแวดลอ้มใชท้รัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งคุม้ค่า โลกก็จะคงอยูก่บัมนุษยชาติต่อไปอยา่งย ัง่ยนื 
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